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  د��� ����نِ درون

                     ��  رت�از 1+�( !َـ ا��

  

��، ���دا �>ab :�`را��«c: <	: �>�� ر�?ۀ eوم :?>د، و ه�/g� �9ا h�i از �� ����7 akد و  �>ا<�

���  ).، ه,ارۀ :>١q :�p١٢/ا:��ن (» .7��رm را `l>د( 

��، ����v و�0u در رواt7 �� �7 د�s/ان �?��c 7/وز ����� w�p `ن را در   wا�8 ا� �� xا�/y 8�/�

���� <50b 8 �� �� 7� .�7/ون از 9>د	ان را د�/sل ز��د، د��	0zار�� و 8��7 ا��{  ��uر وا����ن ا�8 ا��cن 7

�� `ن را :	� د��( ��را :� w����� |� ز��:� 7>د( . �7��� ا:�sر�� �� د�	�� در درون �� ه� �� m8�/9 �7ر`

�� w�p ا��c� اi/اد  ��<s7 �:��� �� ،ش/�?@��x در ازدواج، 9>دش 7>د( و :� ه	� w�p ��<s7 ��

��x را �/� ����� w�0ر 9>دش �7 ا�?�ن 7>د( ا�iر ،���<yا::�،  ؟/�c0� ِ7/وز �7ور w�p �� wۀ �� ا�8 ا�

wان ا�/sن، ��=�/ات د��	B7در روا �c?� .a�/i دادن 9>�?80 �� ا��0د�� در  m�@?�و ���b ��B>( دادن �

�y�:�0 7� 9?� ��. ��ن زu�0ر ا:��5ر`��, وiو ر ���`m �� دار��، 7� 9>د  �� ���� ��=�/ د�s/ان 7>د(  ���<y

��0�?@�m 9>د :���ول وا� �� ��<y ،�:د/� �:��=p را .eه� �� wا�8 ا� w���z �	:  ���>ا:� �� را 7�  

�� �c�7 ،9?� و ��<� 9?� `ورد ���� دل �� . اm را در �� ا:����c�` ،)�� �0ر ��ز:� �>ا: w�y �7ر �� ��

 ��B� >ن�	ه��/g� �	p )/Bu دو �� �� wزم ا�� �� m,�| �@�`��,  �l/�, از 9?� و ��a ا�w و �

� 7� ���� در �� ا��ر( ��. ا�w �� �/ر�, �>د� �0u7� و ،����w 7� او  : ،w���z �7 رو7/و ��ن m�b

�� 8�s	?9 ��<� .�7 ان/s�0 د�uو  m�b،�� ر�ci�7  ����� :�/ات و ا�@:` �� w�l�>� �������� ،  �pو/?� ��lد

���� Az �7 �� ا�w و �� }/داز�� ��از �>ا�� 9>د 7� د�iع ا�� �� i>راً . دا���7 �0 ���� w7�� ���<� . 8c	�

 ،��<� �b<0� �c��� 7� دل �s7/�� و `:�ن را �>رد اه�:u w/ار ده��، و }�x از ا��� mاد/i8 ا��| �7 w�: wا�

��p 8	� ���y ./�� �، از `:�ن ���i� ���7 �=>ر ا��y �7 /�=�� �c/دن `:@��w و :� ������؟ |/ا  |/ا ا��

�7 xان در ��� و `را�/s�7 د� wر د�>ار ا����  �/ �7/��؟ ا�

  

  !د��� ����ن درون

�?@�m �� �7 د�s/ان 7� ا�w�p 8 رخ ��� /���@�ن دار�� �� ���lً� از `ن  ا{ ��ده� �� �� در درون 9>د د�	

��� و 7/ `ن |�/( �>��، در وا� و�0u 07>ا:�� 7�. �9/�� �7� �?��� ا�8 د�	8 را � ��p �� �:�9او h�i ۀB

ا�8 ��ر را . �/ 9>اه�� y/د�� �/ و وا��u `��,�/ ��(، دو��0@��	�ن �	�	�:� ا��/ �>ارد رواB7	�ن ���

w���z در . �>ا:�� �7 در9>ا�i w/و���:� از �9ا ا:�5م ده�� �� w���z را در �7رۀ 9>د��ن 7� �� :?�ن ده� ��

��م �9ا �7 :>ر روح �80 7�/s: A�/v �7رۀ 9>�?80 را از �� �?���� ا��lس �ز�/ا ��م �9ا ز:�( و ���/ «. 

�� :�ْـ� و روح، و ����� و ��, ا�0<>ان را :�, �bا  ا�w و 7ُ/:�( �i�: ن���/ از ه/ �	?�ِ/ دو دم، و |
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�� w�: ر و�ciا /s?5���، و �� wدل ا� mا:��(» .ه�/�p ز( ده�� ). ١٢ :�ن�bم �9ا ا���� :��ز دار�� 7� 

��5، ز�/ا ز��:� ���>ا:�� 7� �	� h�i �9ا `زاد �>�� �� w���z �7 در �7رۀ 9>�?80  ا�ciر و ��zت �� را 7

  .رو7/و y/د��

  

 ا�4 د����  	�ه

�� و � <5b ن درون را�@��/د�� ���7 7� ��م �9ا ا�bز( ده�� د�	8 } w7�� ���� `�� �zل  �����7 ���7 ،�7��7

�� w�� `ن |� ���� �?���8  �١ :١٢در �p/ا:��ن . �����7 �7 دwu ا�8 د�	8 �@�� را �?� :	����. �>ا:�� |

�� �7 ه	ۀ �/دم در ��� و ��� 7�«: `��( ���<c7 w>� eه� wْو���u �7/�� و ���س ����7، ز�/ا �7ون /� �� 

w ا�8» .�9او:� را :<>اه� د��>: x>7  ���c7 م ��ش 9>د را�	���7 � �c�`��، �� د�0>ر ا�w، د�0>ر 7� ا�

���� �y�:در ��� و ��� ز �	�7 ه �� .w50> ا�b m8 ��ال 7/ا�lا�8 او �`�� �7 ه	� در ��� و ��� . }

�� �y�:از د��� دار�� �� از ���7 9>��0ن :���� ز ���<v w�l �� ���� .�� �� ���� �b<�  ����/i» ۀ	ه

� :�, . �/ �7/�� ا�� �� ه� �7 ��/ ����gن و ه� �7 ����gن در ��� 7� ، ���� ا��c� د�0>ر ��0i�»�/دمl<{

�>د، �7 ه	� در ��� و ��� ز:��y  اy/ ا��cن دارد، �� `:�5 �� 7� �	� �/7>ط ��«: i/���� ه	�8 را ��

������ از �glظ ا�ه���� �7 �� ���وت دار:�، و �� ���7 �7 `:�:� . ه�e ا��0���� وb>د :�ارد). ١٨ :١٢رو���ن (» .

�� �� را د�	8 �� �:�:` �0 �7z ���� �y�:ار:�، در ��� ز��{ . ��� 7� �� د�0>ر :�اد( �p ��` ،����: �| /ه

�� �� w��>ر ا�8 :�� �����؟ �8 �<=ً� 7/ ا�8 �7ورم � w�g� ن 9>د را�����، ز�/ا  د�	��>ا:�� �7 ه	� ��ر 

����7�s0 دارد 7� اu/ار �?0/� ا�	�ن و �>اAi 7/ �/ ��>( ا��gد در  �ً�Bu ����8 ���>ر . ه�m ادارۀ ��ه	�

�� �� �� w���، c7 w>� ���7 �c�7>��� �� �7 ه	� در ��� و  ا�8 :�� �y�:در �� �9:� ز ���>ا:�� �7 ه/ 

�7 ��� ��/�7 /�.  

�zا�� رو �� /���ۀ ر���p �7 �l/ا:��ن در ادا�� 7� ذ�� اy/ }/دازد :� ��:>� wو `ن ا�8 ا� ،

��� . ا�� ا�8 ا�ْ� داراm دو ��ر7/د ا�w. 9>اه�� �9ا را ��7���، ���7 ���س ����7 ���w ا��c� ���7 در� >:

�	: ���� 7/ روa��� m 7� �>ا:�� �9ا را �7ون ��ر :�5ت � ��p x>7 ���وا�Bۀ  v�9 .�7/ 9>د��ن، ��7

<?y ن�	:�	?| �� w�9ا ا� h�i ر�c�` �� /7 ��p ¤>� 9>د را در �:<s| و w��د( ��( �� �7ا:�� �9ا 

�c/ ا�8 �>د �� :�5ت ��@� 7�. ��زد ��� �� /yا �� ���z ��p �7 ن�	ۀ ا�B�9ا  وا� w�>د، :<>اه� �>ا:

���� �7ون ���س در ز:��y ��، د�s/ان . را ��7 wو `ن ا�8 ا� wا�� ا�8 ا�� داراm ��7ُ دو�� :�, ه

	:� �����( را در ز:��y 9>د :�s( ��. �>ا:�� �9ا را در �� ��7y �0uروح و �ا��lس را از د�w  دار��، �

�� 0i�� س�c�:ا ¥p�7 ن�	و 0��9 �y�:8ده�� و ز �	ان :/sو . �>د �9ا 7� د� w��0دات در�pاز ا w8 ا�c	�

���س 9/7>ردار ����7، ا�� اy/ �7 د�	8 }�@�ن درون �>اb� :?>��، د�s/ان �9ا را در ��  �����l رو�8 ��0ب

  .:<>اه�� د��
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  ر4+ۀ !�*8

��ر و�/ا:sِ/ د�	8 }�@�ن درون �>ق �� `�ۀ m��7 �� را 7� m<� از«: ده� �� ����7 ak�9ا  �>ا h�i

�����، ���دا �>ab :�`را�� �>د و 7��رm را `l>د( c: <	: �>�� ر�?ۀ eوم :?>د، و ه�/g�. «) ا:��ن/�p

١ :١٢q .( mه��B9 �9ا در دل 9>د��ن و :�<?��ن h�i ر7/د��ر�?ۀ ��?@�m �� �7 د�s/ان در ���w از 

�� wi�� ان/s�0 . �>د د�uو د�0�و w7�uا، ر<pدر روا7 :,اع، د m���>ا:��  �>د، �� B	�ن �7 د�s/ان د��( ��7

wا� )�� ���z ن�	lن ��<� 7/ د�@��� د�	8 } 8 ����7¨	B� . �� �b<� ����ن �� را �>ر ��09� | �� �?9

��ه�ن د�s/ان ا�B�� w>ف 7/ �>��ه�y /7 �c�7 ،w�: h�i �7 دن/� �y�:9>د��ن در ز mه� . h�i �0uو

���، دl	�ن را �c� �7/ 9>د �/�>ب ��� �� ª�� ر�?ۀ m7/ا mت  �>د، ر�?� ز��8 �7رور�c?� ab<� �� mا

  .��زد ��(، 7��رm را `l>د( ��

  

G���	#ه�$ �6�دِ ��  

 �� w�» A�/v �9ص ه{ ،�@:` A�/v ن ����� ��از�	lدر د h�i ِ7� ��>� �� �7  :�>د �� ���>د 7� د�	

  .��زد �9ا و �7 د�s/ان Bl	� وارد ��

  

��+4���$ از >Hا�4اد  

�>��ه� �� �0uه� �� و��y ا���0( و ac�/� �� ����:	����؟ ��c از  �>��، |s>:� از h�i �9ا ا���0د( �� 

و�0u . ���7 رو�zۀ ا�/ادm/�y از د�s/ان، رو�zۀ ا�/ادm/�y از 9>د��ن �� 9=>ص ه�m ��<� در ر�?�

�>��ه� mرا 7/ا h�i �7 9>د��ن mر :�/د( ه���7��7/ا�8، :�w 7� . اb� �>���>ا:�� �7 9>د��ن �> ا��، :	� 

�� /�/�yان ا�/اد/sد� �� /����� �� mۀ ا:��0د�zدد �>�� و رو/y . ���p �� �p�iا�8 و���ۀ د �� ���<s7 ����

w9>د��ن ا� )��y �7 �@bد(، ��. �>ا/� �z را �c?� 8ا� �l<{ ����/i :» �� �	� وت��u 8� mا�� 7/ا

��ان �@� | /sد� �:��� ��0z 8 9>د :�, در �7رۀ ��u 80?�<9وت :	�. :���uwوت ه/ داد�y( ا:�اول (» .

�� او 9>د را �>رد داورu m/ار :	�). ٣ :�u/:��0ن  wر او ا�8 ا�<��ده�، ز�/ا ه>�w او در x��?>7 و  �

�� wi�� ��/��{ wاز `ن 9/7>ردار ا� ��� h�i در ��  .�>د 

  

�% 8H#د��I م�Jه�  

7/��؟  ��ر �� h�i �:<s| ،��/7 را 7/اm دل 9>د 7� و�0u از v/د���y از �>m د�s/ان ر:» ��

��ر 7/د( :?>د و ��� ���z  ا�y .�7 h�i /yارد ��ن v �� m�b /7/د��b �y/ا�zت 7��رm 7/ دل ز9	�

�� و �w�g 7>رزد��/س  �<¤ د|�ر. :s/دد، �<¤ �uدر :<>اه� 7>د �7ر د�s/ �7ون �>ء 8k، ا0p	�د 

 ��0� �� 7��ر د�/b>ش y/دد���دا 9>اه� �� از ا�8 7��ر وا7 w8 ا�c	� ره� �>د و �@�� /s�7ر د� .
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�� ���@�7��رm از اi/اد �	�م p	/ 9>د را در �  �bن در دل 9>د �>ا�@��yرا:��، ز�/ا ه/y, �7 د�	8 }

  .ا:� :?�(

  

  ه��Jم ز>�8 �#ن %�

l و ��	z رد<� /sد� �=>� m<� �0 ازuار و/u �	B�� ��/�y�7 دل 9>د mرا 7/ا h�i �:<s| ،  ر��

�� �� �� w���� . �>ا:�� 7/ �� وارد `��� 7/��؟ ا:>اع 7��رm از �7ر�0iر�@� ه m�0رiرد �7ر<� �@l�� ���7

�0i/y ار/u )ا:� و ���7 :�, �>رد �>ء ا���0د ��b mس ��. ه��zاز ���:�ن ا mر��7  �7 �:���� ه	�ن ��

�/د(ا�?�ن  m�0رi7� `:�ن دا�0� �7ر �	��� . ا:� ا:� �� ا�?�ن ��� در  wا�8 ا� w��uان وا/sد� t�<� �� ۀ	ه

���، ����� 7� ا�<��� �� وh�i �0u �9ا و ���m او را �7/5� :	�. ا�� ز9	� ��(��� د�s/ان را ز9	�   ��<�

�� ������� و  �@�نِ د�l ز9	� ز:��y ������ �	� �7 د�	8 }. ��ز:� اi/اد ز9	�، د�s/ان را ز9	� ��. �

  .��ز�� v�9/ `ن، دا®	ً� د�s/ان را ز9	� �� 7�

  

 د�J4ان %�B��*	 م�Jه�  

��ر �� h�i را |s>:� 7/اm �/ورِ ز9	� 9>د 7�  �� �7 ��7/��؟ �� :��ز دار�� Az را 7� �� �7ه�� و 

��c: w�l�>� . �� �:���� |��ر زود �7  wر ا���7 a5�� m�b 8� m7/ا�l�>� �� �7 �� 8	ا:�، د� ��<� . ��

��� �>:� و�0u �7 ا�?�ن �<�w�l �� |��ر �/�� د�s/ان �7 �� د�	8 ���ا:�s, ا�w و�0u دو ا�	�:�ار  |��ر ��. 

�7 �� w�<=9 ��0دات ا�ه���� 9>د، �7 ه�pا�09ف :�/ در ا /v�9 �:ورز .�� )�y  ��<s7 ،)د/�9>اه� i/��د 

��0( ���� �	� دار�� �7 د�	�� ا� ��s�b !�	: ��` �� س��� ���� /� /7 �0uو �� ����°  �>ا:�� ��7b ،��s�b در

7/اm 9>د دارم و  اm �8 ا��0pدات p	�A ا�ه����. �7ز��؟ ا�� �Blً� د|�ر �>ء ���ه� :?>�� ���س را �� را(

��، ا�� ا:��5 �/ا �/��a �� دو�w دارم از `:@� د�iع ���  �� ����� �� ����: mر<v  w�l�>� 8� �7 �:0>ا:

 �� �:<y ن` ،����� ا��0pدات ���0و�� دار:� �<�w�l �� 9>دم mاد/i�7 ا ���.  

  

  ه��Jم د��9د$ از >#ا %�

�س ��zا �� �0u7� و �:<s| �9ا را h�i ،wد( ا�/��� �9ا او را ز9	�  �����ر ��  /0�، �7�l؟ �7�، ا�

 ،��0�w 7� �9ا ?9	8�s ه: �� ��0�� |/ا �9ا ا�bز( داد( �� در ز:��y 9>د  ز�/ا در� :	�7��رm ه��

ا:�، ا�� ا�>ر ز:��y `ن y>:�  ا�?�ن �?�u�0:� 7� �9ا ا0p	�د �/د( و او را }�/وm :	>د(. د|�ر درد و ر:» �>:�

/د ��(lاز �9ا د ،��l8 د�	0� و 7� هi/: x�{ ��  .ا:� �� ا��� دا�0

  

�� �9ا را در 9>د و از A�/v 9>د��ن  ��� 7�`�� ا���0ق دار�� �7 د�s/ان در ��� و  ��u�0?� ��` �7/��؟ /�

w�s� از ره��� ���<c7 و ��<� �bن در درون 9>د �>ا�@�ا:�s,، و ��دm و  در ��ر ��7���؟ }� �7 د�	8 }
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xرا�` h�i ����» .ا��lس ا�w }�ر����، `را�x و ��دm در روح... ز�/ا }�د��ه� �9ا«. x>7 �9ا ا���0د( 

  ).١٧ :��١ن رو��(
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�ا	' &�ور$ %�ا$ ر�#(  

  /#ود در روا%. :�+,%*( 
  

����( ه�#ر74 ���4�56ن: !���L و !�*�K                ۀ ه��$ 01ود6+1  

 
�0��y رۀ�	م ،در �#M �4 ��B�8 اBI�( .%ار$ روا�M�% $ا�% ��9=>ص 7/اm اi/اد ��,وm و  �، 7ه�$ او�

��<y /�y، �7 �� ان<�p ر( . ا09=�ر�	7� ا�8 � )��در روا� t7	�	�  �z«ود«اه	�w و ��@>م و |�� �	�رۀ `�

��0ب ��/وف   ا�l��� 8� ��9�. ا09=�ص ��0i� ا�wو :,د��  �?� �=iاز wا� m5/ 7� ا�� ������/ا�� 

��ود   ��� 9>اه� �� m/�  .)��u �7)Changes That Heal, by Henry Claud ه

�� �z �p®�zود B9>ط �� ��0�� و از :�/ روا:?���09  �� و ا��7د |�,m را �?<¤ �/ز و 	� ه��

 ����زد، |�,m ا�w  �� `:�� �/ا از د�s/ان �bا. ��زد �� را از د�0� m/s	����p�� ,ر�w از `ن |�,ه��� 

�� در وا�u ه>�w �/ا �?<¤ �� ��� .¤>?� �09���� ه�0 و | �� �zود روا:? �� �| 8� �� ��� �� �� �

�� و |� |�,m را ا:0<�ب :	� �� :�m,�| �| ،�0 را ا:0<�ب�  �	g� را m,�| �| ،��� ��  m,�| �| و ���

��� :�ارم، |� |�,m را دو�w دارم و |� |�,m را  ز�9رج اzس دارم و |� ا�zا �| ،w8 ا�� �	g�

 �/ا ��/�� ���/زه� ا���z �c و��9� . 9>اه� 9>اه� و |� |�,m را :	� �� دو�w :�ارم، |� |�,m را

�� �0�� 8� �� ��0��، s:��7/ ا�8 ه�� .�:�9 ،��ا� �� m	��0c را  ه	�:B>ر �� �/ز �c�,�i ا�07ا و ا:m�@0 ز��

¤>?� �� 8���� ,�: �09����، �z و �/ز روا:?� �� ��0�: ���� ه��0 و  �� �� ��� .  

�>�� 7�  �� ز���c?� �7 ،8ت ز��دm رودررو ر �?/قا:�:@� و :�, �9د��8، �<=>�ً� د�� 7��رm از 

��8 �/زه��� | �uدر وا �� ��l0�ا�8 دi/y ). �>:� �� :�د���	ان :/sاز د� mا�b �� از mر���>ا:�� �=	��  7

m,�| �| �� ��/�s7 �� . 9>اه����	8 �=� mان 7/ا/sد� �u8 �� در وا���� �� �:/�y ��  �7 ��c7 �| �� ����

��c: . ه��y�7 �@��س ا��bر در w��9 7� د�s/ان :	� او�uت �9د��8 �zا w�p �07� ���7 از 9>ا� ��� ه �>ا:

w�l<¨¨>x�7 w�l از �z 7/اm د�s/ان، د��u /sدر 7� ا:�5م �� �	g� /v�9 �7 و ���<s7 �:  و �=>� mه�

��0�س :��>ا:�، . �9:>اد�y 9>د :�zط، ا/�� �s09 �7 w��@: و �/ز در �z ان��i م�uا:>اع و ا ،�yد/iا

��c?�، /5ت و ا��09ت روا:�� �y�9:>اد t7ت در روا�c?� ,�: دْ. �>د �� و/i �u7/  در وا �l/0�� /sد�

��i 8/د�u mدر u/7 �7/ارm رواp ��v�p t7	�A و ���l . ز:��y 9>د :�ارد| w��@: در �� w��5�al�b ا�

  .:<>اه� 7>د

�� . �>ء ا���0دۀ �c�,�i و ��v�p ا�w ،� و �/ز روا:?��8�/��09 :5�0ۀ ��iان z ا0z	�ً� �</ب �:��

0�� �z و �/ز را در رواt7 9>د ����8 ��، �c/راً ا�bز(و �u µ�zدر :����� د�s/ان ز:��y `:@� را  ��  ��ده

�:/�s7 ار/u ان/sد� a��` و �:,y و �>رد �����0/ل ��ه �� در �9:>اد(. ادار( و ���� 9>د ه� و �����0:� در 
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:?�(  0i/y��/ارت  �bِ> ا:� و ا�� �� اi/اد ز��د��i w�p �7 mان �z و �/ز u/�7:� ��( :�, �7ره� ��ه� 7>د(

wا�.  

 �� ��/i` �9ا �� را ،����ه	�:B>ر �� �9ا �� را ���� 9>د `i/�� �� �7 د�s/ان رواp ��v�p t7	�u/7 A/ار 

��� �� �z و  �� �9ا رو�@�m ���9 دارد ��. �z و �/ز دا�0� ����7� m0� را �7ز��زc� mا:�� �/زه�<�

������( 7� ��@>م �z و �/ز روا:?��p ،�09>ا��  در ا�8 �	�ر( و �	�ر(. �/زه�m���b m را ا��5د �` mه�

w9ن 9>اه�� }/دا` mن و روش �7ز��ز` mو �/زه� و ارادۀ . :�7>د �z wدر ا��u �9ا �� ����7 8¨	B�

a�/>� �� w�/� را �	ۀ ����.  

�� �iن ر�0iر �� �=	�� �8 }�ر، ��در، 9>اه/ 7/ادر �� � 7 `�� ��c: �c��� از �/س ا� w�0د( ا�iل ا���ق ا�z

��، از ا:�5م `ن ا�/� �:��=p �� wzرا :�را �cد :,د�/i  ��<ا�/i �7 9>د را ��	ف �>�� �� �=/=��

7 ��	=� ,y/ه ��	�0ر �� �=iن ر` ��ا���0ه� و :� 7� �7ور �	� �=	��  ا�9 :� از :�/ ��م¶�ر��، ه/ |

x�{ �5:` �� ت ا�8 و���uه� او�y ؟����: �� ��	=� mزاد` ��ا�8  ده�� و �� m/�y و p	� را از د�w رود 

�0�� دا:0� �� :�ا: wف ����7 ا�/v، 0/ل 9>د در�� wg� را �� �y�:7� |� . `ورد �� ز �y�:ز �����=>ر 

�	� ����� 9>اه� �� اy/ �8 9>د @b�:�7ا m/sد� �vا<p ت و���zل ا<¨��c از 7,ر8�/0y . را �

7��رm از او�uت 7� ا���0( 9>د را  �� wا�8 ا� ،������ر، در  �g� در �9:>اد(، در ،t7ت �� در روا�c?�

���ت و p>ا�v د�s/انzل ا<¨��ن 7� ز:��y ��در، }�ر، 9>اه/ �� و �0z . دا:�� �� ��:` �� �y�:ز

| ����i m��pا���@�y�:8�7 ز mو �/ز �z �� )� w�<و ه �	د :�ارد؛ :<bو �� mو ه� �z ��:ز �8  دا/�

7 �5� 8� ،w��5 �/وع �� }���ن� |� m/s�9:�. �>د �� ر�� و د�  )������ د�>ار �5,ا ����ه��� را �=>ر 

��g� در `ن ���� ،�7ون �/ا�pت ،:�ا�0� ��7�� و ه/  ���ه� وارد �>د و 9>ا �� 7� ه/ �� از ا��m�@u ه	

���� �� ه/ v>ر �  .  9>اه� ر�0iر 

  

  	P#س در 1��ب ا��س /# و 	�ز

ه�0��y m� در �7رۀ اه	�u/7 w/ارm رواp t7	���v�p A  و �	�	�w و :�x `ن در ر�� و �7>غ  در �	�ر(

�l�B� د��` �p�	0bو ا ��v�p� �� ان<�p . 8��w و :��>ا:� در ا��5د |c� ��ه	���8 �>��� داد( �� 

�� ه	,��ن �7 . �>ا:� در ز:��y �� دا�0� ���7 �� روا�B7 |� :��0» و ����/ات �</�7 wر �@� ا���7

��� ،)u/7/ارm }�>:�ه���v�p m( رواp t7	�u/7m ��v�p A/ار� µ�z  9>د را w�<و ه wد�/i ل�z 8�p در .

�:<s| �� �uر را ا:�5م داد؟ |� ا�����7��ر :,د��c دار�� �>اAi  �� �>ان ا�8  t7روا �� �� �7 �0u�0 وiا

�� دو�x0 دار��7 ��، �����: mد/i �� ����د�s/ 7� ��  ،<>اه�� ��رm را ا:�5م ده�� �� او دو�w :�ارد؟ |�cر 

 �yه� :�, 7��ر }����( 7� :�/�� �w ا��0ن �B/ح 7>د( ا/7 `ن`��a :/��:�؟ �7ون �� ا�8 ��ا�ت و �?�7� 

�� w8 ا���| �ً�uو وا ���` .  
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:�x ا���� "  7� ���هw �9ا در `��ن"ه	�:��ر �� u/7/ارm رواp ��v�p t7	�A در ر�� �� و در رو:� 

wن ا:�از( �@� ا��	و�/ز :�, 7� ه �z µ�z و ������  .دارد، �

)�� )��/i` �9ا w7� ���ه �@:��� داراw�=>� m، . �� از �� �0	��, از �s��c/ ه��0و�l ه/  ،ا�� �� ا:

w�l<¨���. ه�0� m	��m, ه��0 اراد(، ا���0اد و �b از �c� /s��c� ا 7>دن �� از�b � w�<ه �@� mه�� wا� .

 w9>د را از د� wد�/i و w�<ه �c���� �7ون ا����� . �ه�����77 �7 ه� ار���ط u/7/ار � a����7 ا�8 �@�رت را 

<s| ��  ."9>دم ���7 و در �z 8�pل �> را :�, از د�w :�ه�":� 

�س �bا�� از ��z ،/s��c و �/ز ،در ا�/ ��>طzد�� و ه� ا a��` �� t7وش  ،ه� روا�>� w�l<¨و �

��al او�uت . y>�� ارادۀ �� 7� ارادۀ د�s/ان }�>:� 9>رد( ا�w. در� در��0 از �zود 9>د :�ار��. ��

�� �� دا:�� �� ه�b ،��0اm از `:�� د�s/ان در �7رۀ �� :	��<y . اف/vا °����ت �� ���0/ از د:�� و i/هzا

w��� . )/�� اف/vا m��:و �,ر 8�7 �� و د �z ر�s:اw�7 �?<�¤ ا��u /�� م . و ��ر و ��( و���7 رb>ع 7� 

��� �� �z و �/ز �/ورm در رواt7 9>د �7 ���م در �7رۀ ا��c?� 8 را 7/ر��  )�yد د��/��9ا ��� 9>اه�� 

�� دو�0?�ن دار�� 7/اm �� �?<¤ �>د mاد/iا.  

 /ci t7�0 در �7رۀ رواuو�� ������ و �z و �, �� �w�g 7� ذهB9 �� 8>ر ،�ر :�, ��gود�w را 7� ذه8 

��lا �� ����س را در �� ا��5د �zودْ. zا�8 ا ��  �| ،w�: m,�| �| و w��� از �®,b m,�| �| �� ���

,��b را m,�| �� : را m,�| �| و wi/y 9>اه�� mر�� 	�دا:�� و |� |�,m را �9/، �=	�� 7� ا:�5م |� 

���{� .  

�� �9ا 7� �� در ��م �9ا `��cرا �����؛  �� او ��ام 9>د را ��/�i . ده� �� د��iت ا�8 ��ر را ا:�5م �7�

�� w�: m,�| �| و ww و |���|� |�,m را دو�w دارد و از |� . �g	� :<>اه� �/د |� |�,m را 

wا� /��0� m,�| .»�0�8 }/ از رz	�u 8�«، » wوس ه�0« ،»�8 �9ا�u mدر �A�B ه�0« ،»�8 �¶/ ه

�0���ت ��7ندر `��ت ز�/  .»هzا w7« :��( ا� ���u� ! �¶� �� �ّ�ت�	:�، :�	7 w�). ١٩: �ار��� ( »�>ا:� ��

0�ّ�/م«: y>�� �� �9او:�"� w���b و ��k دارم و از wرا دو� wlا�p.«" ) و در `��ت ز�/ ). ٨: ١¼ا����

�>انp �� د/��� |� 9>اه�  ������/ 9>اه� داد و `:�ن ��0�ّ 7,رگ «:  ��<u <� �7 8��� ��}��ا�x ( ».9>اه

٢: ١٢.( »wا��y 9>اه� �	در � mا )9>اه� داد و روح ��ز �	ز( 7� ��� �lل ( ».د��u,zا���ل ). ¼٢: ¼٣¼ :

�� �9ا از |� |�,ه��� �0��/ ا�w و|� |�,ه���  �� و `��ت �?�7� 7��رm از ز�7ن ا:��� :?�ن ١٩-¼١ ��ده

���yن ��م �9ا �>اردm را :. را دو�w دارد�� �9ا دو�w دارد و |�,ه��� �� از `ن :�/ت  �� �م:>� �:/7

w����، `:�� او �� �y/د، `:�� اراد( �� `:�� �=	�� .دارد �� او را 7?�����، و �7ا:�� او �9>اه� و `:�� او  �� 

�	: /ci �:<s| ��0>� او در �7رۀ ا�>ر �c��� ه	� و ه	� �9ا را ��/�� �� 9>اه�، و ا����، ا��c� ا �� ��و 

wا� �:<s| و w����p 8	�c/ده��� �. | �7 x�7 و ��  . �>�� �� /���ه/ �� از �� :�, 
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  %#ن و ��R 'Sه�$

w��� w�<از ه �®,b �� m/ه�k �c� .¤>?� و �/ز �� را �z �� �7ن w�<{ ��  ر:° و mو دارا ���

wا� wi�7 و �c�.  �� �7ن w�<{ mب9>|�,ه� µ�z و از ورود  �� را در درون ���w�uوب 7� �7ن �/ا/c�� 

�� ��� .�s: دور wم �� ��/ ا�,�:�yار m7/ا �����  �� از �i/v. دارد �� `:�� را ��>ا:�� ده�ن 9>د را �7ز 

���<�7 ،w�7ن ���� ا� m7/ا ���� 7/اm }��/ش `:�� ���� ا�w 9>د را . �� �l>ان ��/، ���� ����?y. 

�>از ��  �>ا:�� |?	�ن 9>د را 7/اm د��ن ���k/ ز��� ��lن �>���� د���� m9>د را 7/ا m�@�<y ،�����7ز 

����?s7 ن�y�:/{ mا�� .�p<: �7 ��  mو ��ز:�( د�>اره�، �/زه� ���� mش |�,ه�/��{ m7/ا �� w�y ان<�

  .`ور�� �� 9>د را }���8

�{ wا� /�� ��� در ا�/ ورود ���ر ز:� �� :	� �� از �i/v د�s/ �7ن `:�� را Bp ��7�  }��/د، ��:

	>م، }>��:�ن y>ش �7 � mاز 9>ردن ��ا ��7، 780 |?	�ن در ا�/ ��x7 :>ر ����، ا��0/اغ } m<7 �� ���7

  ...  د�w 7/اm دورm از ��اy m>ش 9/اش

7 w�<{� w�i�g� �� از �7ن ����v ر<v �� ��� . �| ��/�s7 ��	=� �� ��0¨>ل ه� ,�: �� ,�: �� �lو

¨>ل �/اw�u از �7ن 9>د ه��0 و .|�,m وارد �7ن �� �>د �� �9/� �� ��  ،w�| ��دا:�� �� �7ن �� :��ز�

  .9>را� 9>ب، ا�0/اwz، ورزش

�	p a��/� 8�	7� ه ,�: /sد� mو�/زه� �z �� ���� 7/اm ���ل �8 �¨>ل ر����y 7� �	�م `ن |�,ه���. 

�0� 7<>اه� �8 ���7 7� ���7ۀ ��zط �9:ۀ 9. �� در درون �zود u 8� �:�9/ار دارد ه��� �� از � �yد ر���<

���z �7 wط �9:ۀ ه	��� :�ارم و �7ون ا�bز( �� . |	8 را 7,:� و `ب و �>د ده�: �0�l<¨� eه� �lو

��ر �>م ،او ��( ط�>ا:� �/ 9>د وارد ��z در9>ا�w او :	� �7 wد� ./y���7 از او  �� ا ��� xc	�9>اه� ُ

wاو 9>ا� /yم و ا/�s7 )ز�bاو دا�9 �>م�>ا:� ا �� ا ��/z �7 �� ���و�b . �lز( ده� و در را 7� روm �8 �7ز 

wا:0<�ب �7 او�.  

  

�	 $����J6  

��<� �� �� m�7وره� ،w��� m�@�/s: �� wد�/i و w�<از ا��7د ه /sد� �c�  در �7رۀ ا�>ر �� m�@�/�y

ده� �� |�  �� :?�ند( i/��ن . m/�y �9ا در �7رۀ ا�>ر �<��0 ه��0 در ��م �9ا ��ه� �>��. �<��0

0��  |�,ه��� وا�uً� 7/اm �9ا �@� و ��9�در �7رۀ  9>د:s/ش او  .m/�y :�ارد �9ا �?��c در �=	��. :�}��/ ه

  .را `��cرا ��7ن �/د( ا�wز:��c�: ،�y و �/ارت 

¨>ل :m�@�/s 9>د ه��0، |>ن `:@� در درون � ��»mز/� t9 «��0:m�@�/s �� در .  �� z/�� �� ه

¨>ل :s/�@� �� �9ا. ���w و :� i/د د�m/s درون� �� ���� 9>د 9m ،����7>اه� ��  �y�:7� ز ���7وره��� 

0�� `:@� ��c. ده�� �� ��c /ا� را �bب �ز:�m�@�/s: �� �y ���0و� mدر ا�07ا. ده��ۀ �<=�w �8 ه
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���، وw��y �7 �l ز��ن و ر���ن 7� �7>غ ���، /s: ��/��¶7 m/0?�7 w�l<¨�@� و �7وره�m 9>د را ���7 �

 �c�����:دا�0� ����7 و m�@�/s: t�i د�s/ان را �c .  

�� اs: /y/�@� و �7وره�m�@�/s: �7�?� �� m او در �7رۀ ا�>ر ���7 �� �9ا ��<y،  Ai<� 9>د A�/v در

�8 . :�/ دا�0� �7ش ��0ب �>رات را ه	�?� در«: 9>اه�� 7>د /cّ�� a� ن را 7<>ان و در�7ر( `ن روز و` ��

���	: wp�vو ا mدر `ن :>�0� ��(، }�/و ���>�� (» `:Aiّ<� )�s و �����ب 9>اه� ��. 07>ا:� �	�م د�0>را�� 

٨: ١ .(wا� �@lا m�@�/s: از �B>� وه� :5�0ۀ/y و mد/i t7در روا �c?� /د 7� �9ا و . 7/وز ه�	0pا

w9�� ت ره� 9>اه��c?� را از �� �@lا m�@ارز� . �@�/s: w�l<¨� /yدر ا�u ،��/��¶7 9>د را mو �7وره�

����  . 9>اه�� 9>د �7زy/دا:�ن :�� و �/��a 7� �9:ۀ 9>د را �/وع 

��/�s7 /�: را در m/09درش ، ��ً� �/��،د�� ��9>اه� ا:�5م ده� در ��/  �� �� د��uً� ���7 `:�� را 

/ci ,�: ��/� 9>اه� �� و wzرا�: �z از x�7 �� �:��=p رت ��درش<=��� 7/اm ا��c� ��درش  �� ا� ���

¨>ل w�:��=p  ،ه�m او را �b �7 `ورد ���7 9>ا�p، �0=��:� :?>د� �p<: �7 ��c: ر را��|>ن اy/ ا�8 

wو . ��درش ا� �:�?�/{ �ً��uا�0?�ش ا�8 ا�/ دw�l<¨��در �¨>ل w�:��=p 9>د ا�w . ه��w در �zود و �

���ت ��درش را �7 از v/ف د�s/ . و ا�8 �9رج از �¨>w�l د09/ ا�w ،و :� �/��zدارد ا ��� ,�: ��/�

9�s0 و در��:��y او 9>اه� �� 9>د ر�0iر ¥p�7 w��@: �7ون �� در �� ����0/ل ��� را  ١٩: ١٩ا���ل . 

��ci 8/. دارد �� از ا�8 ا��z /7 )��0ر| �ً�	0zا ��/� �� ���8 �¨>ل ر:» ��درم ه�0 و �lا ه	�?� ���7 « :�

�� �9رج از B�z� و �>ان او  �/�� m. «�7 او را �57 `ورمه� 9>ا�0� m/در ار���ط �7 ا� w�l<¨m�b }��/ش �

�� 9>دش �� ���7 �¨>m,�| /���� w�l را ،7>د�� ،wرا ه� دا� x:ا<� �� wi/��{ . از `ن �� m�@�/s:

m/sد� ��  .9>د��ن ا�w و 9>د��ن �¨>ل `ن ه��0 و :� 

  

  ا/���9ت 	�

�� در B�z� و �zود ���c�w��� w�cl د�s/ از ا7 �� w�<ت �� ،��د ه���zس درد و . ���7 �� ا�zا

m/sد د�/i �: و w��� w�cl�� ۀB�z در �� ��v�p ت���zو ا �c�,�i ت�l . ت 9>د���zل ا<¨� ��

��00��. ه���ت �� s:��7/ و���w �� هzا،  �| ،��0ا��s| �c>:� ه��0، |� |�,ه��� 7/اm �� �@� ه

|x�{ 9>ب mا�>ر �| ،�����pم }��/ش �¨>w�l 7/اm . رو:� و |� ا�>رm :� �� �,ه��� ���7 ����/ 

wر �</ب ا�����0	�ن 7zو ،ا  �� mه� 7/ا wان��/ ا�/sد� mو . و ه� 7/ا �vا<p w�l<¨� �� �:��

���ت 9>د را :	�zا �:/��{، ��0�: ��cz .�B7را �Bu �7 9>د �p<: �7 اد/iا �:<y 8د( ا�/�در ��0ب . ا:� 

9?� �� ���/ 9>د را :	� �� ا���ل w�l<¨� �� �:�� ���>س و د�� ����� }�|7� اi/ادm  ،}��/:� 9>ا:�� 

 �� ����(، �/ارت دل را }�@�ن«9>اه��/i ن ��/�8 و���� k/ف ��yِ را �� �< �7��l ��:�� wدر� ،��� 

�� �:��<{ .���� ¤>� �����، �� دل 9>د را �<�� ۀ�>ز m�@i/z �7 9>د، ���( او را  ��/i m�@i/z a�/i <� ��ّا
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wاز :�/ت ا� /{ xlن. :<>ر، ز�/ا د�@�{ ���z �7 ت 9>د را/�: �|/yا ��  �	او 7/ ه ���{ m<9 ا:�5م/� ،���

� `��cر�  ).¼٢ -٢٣: ¼٢ا���ل (» y/دد �� 

�0ن �� در }���ن ��� ،)١q-١:  �0�٢٠ (در ��� ��رy/ان ���p،  �7ان ��0/ض/yر�� �� ��<y :» ا/|

�دتz 8� ؟ �� 7� �<�وت���� «�@:` �7 ��p /s7� ��7ن د� �� ��<y :» 9>د را 7¶��/�� و w�:��=p w�l<¨�

���c: x::?. �/ا �/ز �	دت ��z از �	ت�9?� � �� ���c7 mر��  ».�y/د و 7/اm ره��� از `ن ���7 

���ت ��zا ��  w��� را 7� را��0 و �� �����>ا:�� w8�7 �� و  �� .ه�ا� w�	�	� ا��5د ¥p�7 ���>ا:

�س ��دm. د�s/ان �>:�zا �� ��� mر�� �:�zو رو m/ci ،�:�	b w��� ا:� �� را در<� . /sف د�/v از

���تzا ��  �l�cا� �� ���<s7 �� �7 ���/ددر �8 �>ا: mر��ه	�:B>ر ��  ،وb>د دارد، ا��cل 7,ر�y و ���7 

�:�	b در �7ن �� ����7>ا �� درد ��:/B9 ن�v/� �� د<bو w��p �: .�	: س�zدرد را ا /yد��،  ا/�

�>ا:��0 در ز��ن �����c?� a را  ز�/ا :	� ،�>ا:p�7 w¥ �/گ �� �>د �� ه/ �/��، ه/ |�� ��د(،

�� �� ه	�8 ا�/ در �>رد p>ا�v :�, ��ق. �?<�¤ ده���.  

�� wد�/i و w�<ا��7د ه /s0 ،د�iاز ر ��و �=	�	�ت و  ه� �A، ����®ه�، �p �ره�، ا�ciر، �>ا:�����pر�

wود��g� �� mدر �7رۀ `:@� 7� ه� ��l�B� )�������� ا�8 �>ارد در . ا09=�ر ��7ن 9>اه� �� �� در �	�رۀ `��

 w��� ر�� 9>د��ن و m7/ا �@����z w9 و �/ز 9>د��ن ا�w و }��/ش �¨>w�l 7/اm ه/ �� از ا�� �uوا

7��ر اه	�w داردرواB7	�ن .  
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 �9� روا86 ا6��4#ارانو �1	0�  

 روا86 و 	���ب(	0� TB/ �9 در��1 )P6 8 ا6��4#اران(���L8 و اU*� ر��ز$ ر���(  

  

��4 ا���BدA از دارو %�ا$ در	�ن ا>�0?ت روا86، 6+�6ۀ )#م ا)���د %� >#ا�؟ :�م�%*(   

  

���6 )��رر&�ۀ 1+� ��  د1�� ا�+

  

�0��y رۀ�	در �  m�@ر��	ن و ار���ط `ن �7 �7���( 7/ روح، روان و �7ن ا:y ر ��9� 7� ا�/ات<B7

7��رm از ا�	�:�اران �B/ح. �c�,�i و روا:� }/دا��09 �� x�/{ 87� 7/ر�� ا� w	u 8در ا� �� ���� 

�� ����؟ �>ا:�� از دارو 7/اm در��ن �7	�ر�@� و ا��09ت روا �� `�� ا�	�:�اران ���g: }/داز�� ��:� ا���0د( 

�0��y m�@l�� �v در، �uان در وا,�,p 8ا� �� �0iا��09ت روا:�  �� �07ر�» در�� ��` �� ��9>اه�� �7ا:

ه�l<�,�i m>ژ��c دار:� �� �9/؟ و د�s/ ا��c� `�� ا���0د( از دارو :?�:ۀ �pم ا0p	�د �� 7� �9ا و �uرت  ر�?�

  ���ده��ۀ او :�w؟

  

��M8 دوH8>�8�6 %� ا��9د  

 w��� و �������ۀ ا��0/:�0 در ار���ط �7 ?�/{ �7 �c�/�` ن��g�� �0��y ل�� ��7/ر�� }��<@��� 

روا:� ا�	�:�اران داد:�، :?�ن داد �� �� |@�رم ا�	�:�ار:� �� 9>د و �� ��c از اm��p �9:>ادۀ ا�?�ن از 

� �?>�A ��( 7>د: �� �7	�رm روا:� ر:»����� و در ا�8 �� داروه� �7/د:�، از v/ف �c: 9>د را �=/ف m

������ ��c از دو��0ن �8 در `:w��9 �5. ار���ط 7� �9ا ا0p	�د  ������ �7 �	:�9 x�{ �@l�� �� د/�، 

�/د ��bاو. �/ا  ��Buا�� (از ا�09ل روا:� دو���– �yد/i7/د �� ر:») ا . ���� x�?�y>�� ا�	�:�اران و 

�7 mزد:� و �7 ��ا ���z 9>د را 7� �7ور ا�?�ن m�@�/u م�	� ���/د:�  A�<?� د:� و ا�?�ن را/� �pد ���ر �7

�/د( wiرا از �9ا در�� ��� �� ����@� ز:��y و�¶� ا .ا��B� w `���ل ا:�ا09� و ا0p/اف � ��<y �� را 

  . 7� �9:� روا:� �/د:� ،�/د ��

�� از ا�8 �7	�رm ر:» وا mاد/iازا mر��7 �� w/د�y 9>د  ،��0���v �� :/7 :	� دا:i�0 دوران اuو

)�yد/iا aBu (�v را �� ����0�� از �<w 9>د �7/ون ���7�� و در ا�8 دوران �	��� 7�  ،�u �0zدر :�

� �/ا�b� :	� �� 9>د�?� }��ا����� و ه�e وwu در |��8 ا���� 7� �� ���� . /����  w�p �7 �0uو �cp /7 و

��  �� �>اد ��	���� در ��, b�@� �l�>� aBu �7/ت�� ، :�y@�ن ا:/ژm �<=>�� }��ا)aBu ���ا��(

�� �����: /�: wg� /yو ا ����، /ci ان/sد� A�<?� �0 �7ونz ��  �7 ��0جzا /s9>ب ��( و د� �� ����
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 :�}��/ ه��b )�y m/ان �=/ف دارو :�ار:� و در ا�8 دروان 7��رm از ا�8 �7	�ران 7� 9>د و د�s/ان ����

�� ��  .دا��0ن ا�y/7 �:�9 8/د��و ا�� 7� . ز:

�� �7 ا�8 �9:� �	�س �s7/د و ��c� �� �b<0 از ا�	�:�اران ��ش ،��7 از ا�b�� 8/ا ��zود دو ه�0 ��� 

�� ��7 از |�� روز  �� ا�8 �9:� در �7	�ر��0ن 7/اm او ��/��. ا�wدر �7	�ر��0ن 7m/0  و�>د �� ا �� ���

 ����� �=>ر(��ا�� � �� � ��p mد ��ا/�wا� ����) |>ن 7� ا�8 :�م 7/اm او د�p ��( 7>د ، ��  w�y

�� و }� از |�� ا���ق ا�8 ��ا 7� او  �� از |/اغ �p ,�/u>ر �8 �� 7� �> :?�ن ده� �8� w�i�g� <� ا:� از<�

�� در ا���5 �<=� او را }��ا �/د(  در د�0>ر داد �� رگ د�m�@0 9>د را 7/��( و ،�?c7 �7��9ن دراز tو�

�� ا�8 }���ن ا�8 دا��0ن �� ا:�s, و �/���� :�>د و ا�/وز }� از . ر��:� �� �7	�ر��0نو 7�  /c� �9ا را

�� �9او:� را  ،w��y دوازد( ��ل از ا�b�� 8/ا، ا�8 �9:� �� ��7ه� 7� ��� ا�	�ن `ورد wن ��ل ا���l��

w��9 �� ����� �=/ف دارو و �wg در��ن 7>دن :?�:ۀ ��� و �7و ا.  w9<�` او را ا ��w و ��: �:�	�

��ه�ن او �bن داد �� 07>ا:� i/ز:� �9ا ��(y m7/ا a��� m7/ رو ����zت �bودان  ،7��ر دو�w دارد، `:��ر 

�7��7.  

  

  !ا��9د$ �4 د%�4

 w7در��ن د�� m8 7/ا�l</د�y، از :�/ �p	� ه�e ���و�� �7 �=/ف ا:iدر��ن ا mف دارو 7/ا/=�

� ا��s>:�!  :�ارد� /yد  �� ا�	0pم ا�p ن و�	ۀ ��� ا�:�?: w7در��ن د�� m8 7/ا�l<ا:��?� �� �=/ف ا:

t�� /ci ز/v 8�	7/ ا��س ه ،wرت �9ا��u �7 ��  در��ن mف دارو 7/ا/=� ���>ا:� 7� ا�7 �5�0: 8/�� 

/د�y :�, ا���0( و �7iا wرد ا�<� .��� �� w�9ا ا� w��@: در ��و . ه�د �� ز�/ا �� ه	ۀ �� ا�	�ن دار�� 

�� و `:�� را �� �9ا � <50b w���v در ���� 7� ا:�ن ا�8 �>ان و ا���0اد را داد  w�9ا ا� h�i 8�	ه

�/د( و از `ن �s7 )/@7/د /c� ن �9ا را` m����7 و 7/ا )��/i` .  

ا�8 دا��0ن . ���س، دا��0ن �7	�رm و ���m��u,z m }�د��( ا��c� w از دا�m�@:�0 �>رد u�pۀ �8 در ��0ب

��� �� ٢٢ -١: ٣٨و ا����  ٧ -١: ٢٠را در ��0ب دوم }�د��ه�ن � د :��،و��u,z را }� از داو. �>ا:�� }��ا 

}/��0 را  w7 ر�>م9>ا:�� �� او  �� ���س در ��0ب. دا:�w>ان ��c از 7,ر8�/0y }�د��ه�ن �@>دا  ��

w>د و 07@� را از ا�/ا®�� �7/ون ر�/��/د و زاو . واژy>ن  ���/ د�w زور`ور �9ا i �7/و��� 7� �9ا �>

9>ا:�� �� در �zل �/گ 7>د ��  �� در ��م �9ا. ��ت �7	�ر �� �او در �8 �� و :� ���sl 7. }�د��ه� �/د

�� :>�p �7	�رm }>��0 �@�� 7>د 9>اه �� 7� او ،ا���� او را ���uت �/د( mر�	از ا�8 �7 �� ��<y� د/� .

�p�9ا د )�y7� در ��u,z �� و �9ا ����� 7� او s7> �� و:� 7� ا���� ����/i��  m�pد ��را ��� (،او را ���� او

  و�l �9او:� |��u,z �:<s را ��� داد؟ . داد �9>اه

�0i/y /�5:ا mار��� ���/د( و روm د��@��s7 ��u,z �0�<{ mارد `ن ،�9او:� 7� ا���� i/�>د  �l �0 . راuو

)�s: د<@� ªدر `ن ز��ن ا�8 د �� 7� ��ر� ،����7��7/ا�8، . 7/د:� �� ارو را 7/اm در��ن �7	�ر�@��c7 �0�<{ mر
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���� �9ا 7� ا����i ��: m/�>د �� از دارو�9:ۀ `ن �@/ در �@>دا 7/ا��u,z m دارو �@��  ��<y� ! 8ا� ��`

�	�w او را ز�/ �¨>ال�z 0� و���7/د؟  �� د�0>ر �@>( �9ا و راه�cر او از �9او:�m و �uرت �A�B او 

���� 7/اm  �9ا��  ���/i��7 ,�: را m/���p w���v در ���/د، اراد( �/د  A�9 �c�,�i ن را �7 ا�8 �7ن�ا:

�:<� �0i/y ر�c7 در 7@/(. در��ن و 7@�>د ا�8 �7ن �:�	�cz ر��7 w�7 ا:0<��7 ا���m/�y از  و ا���0د( از ا�8 �

 wد( ا�/�  ). ١٢: ��٧ل �u,z(`:�� �9ا w�g� /v�>7 و }�?�ا:� 9>د 7/اi �� m/اه� 

 �����ر �7	�ر�@��c�,�i m ��د ��( و در  �� ٢٨ – ٢٧: ٢٨در ��0ب ����� از �7	�ر�@�m روا:� :�,در  ����7

�� ا�	�:�اران }� از ا�	�ن 7� ��� از �7	�ر�@�m روا:�  �=>ن 7>د( ����7 �	: �5� eه�،  m�@ر��	از �7 �@��

�@� �z �7>ر او د�pدا:�� �� �9ا �� �� ��! �c�,�i ر:» 9>اه�� 7/د� mر�	م �7�s����  �� �ده��ۀ ���w و 7� ه�

) ª8 .)١٢: ¼١دوم �>ار����� از  �� دا:�� �� �9اm ���ده��( در 7��رm از �>ارد اراد( �� و ه	� ���

���و در �>اردm ه� �� 7@�>دm �� در ا�8 ز��ن b, :�?ۀ . },��cن و داروه� 7/اm در��ن درده�m �� ا���0د( 

�/د( و h�i و ا��Bp w���0اl@� ا w�<�� را در روح �� ،w�: �� �y�:ز m��0 و  �� و 7/ا�� �� �7 ا�	�ن ��7�

�� �7 m7/و�� �� او �� را روز x�{ ن�	ا� /���( و �	�م ا�/ات `ن 7/دارد  �در �y ر<�z ٢: ���١>ب (از - 

�.(  

 ���� ه	ۀ �� }�/وان � ����� در }���ن ا�v�9 ����� x>7 8/:?�ن  ��@� mر�	در��ن �� �7 m7/ا mروز

�/د�� wiدر�� �c�,�i د( 7>د، دارو��<�/i ر و ا��� . روح، روان و �7ن �� را�cر( 7>د و راه�| �@�و ا�8 �

�� �9او:� a��� /7 ،د�m/s ه� 7/اm در��ن :�ا���0� �c�,�i �7:� �7ن/u ,b . 7>د )��y ��@� mر�	ا�8 �7

�7�/( و در��ن `ن �7:�� `��ن ��� و �z80 او در رi/y �b �gl w�7 در mر 7/ادران و . ا����� در  �� �{

از ا�8 در��h�i m و رz	w  ،ز:�� �� �u �:/7م �� 9>اه/ا:� �� از ا�09ل �<=��0 و �� �7	�رm روا:� ر:»

�0i/y )/@7 ر�� ا�?�ن ����7 :?�:� ،او�� m��:د و د/� �y�:در ز w�g� �	از ا�8 ه mا.  
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