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»  »��م ����

 ���: ! �ه#$��   رت,از ���� .َـ ا� �-           )�ا$& �#%

  

��_ ���c دار:�، ه�b د�aر `��_«d� ل�eا:��م ا d7 �  ن�:g �  ).، ه.ارۀ :١٠1 :��jkl٣ن (» .ا:

  

$�#.#$�� F &$ا�(  

�ا`�8t از ر��`ۀ p`1q ر�1ل �7 ���  � �;1ر  ��� ا�uvw 8ۀ ��در :�b� اول، 	8c ا�_ و�1� ��1

�� ا�_ ��jklن، �A9ب �7 �7� �u�1: ن�:���ً� a��8 :��_، ز�dا ا��A9 �uvw 8ب  �7	����t:� . ا�A	 �	ا

��  � از ز:�d7 �w ا��س  {�2	�dtف ��� و د�aر `��_ � �u�1:»d�_�� ��1ba:� ا�_ «. ��� 17د:�» dwا

�� 	� �g ~1ن ا{1ل ��_ و d2و	��� �7ز 	�  � د�db �7ر �7g ؟���؟ dwد��  �w��7 1: d� را از �?:g �» 19اه�

� و gرا	� ). ٩ :���jklن (�ا�8 ا{1ل ��_ و d2و	���  �  _��a	����tن ��jkl را ا���u9�� d و ��

��_«ل را :��تِ ا�=�ن را ر17د� ا�_؟ ا�8 ا{1d� ����_. :�	�� 	�» dwاd� �7 ������  dwا �}k9 1رj

� w��ه�cر 	�<� �c����د �7 اueا ��  �19��، �7 :��ت 19د   ~�?�k� �7 �d�qوان ا�db: 8ش . �1ا:

�ن دار:�  � 	dگ 	��� d7ا~ :��ت d2د �dور~ 17د، ا	� d7ا~ ا�8 	��1ر ��ار  ��adw�2 ا:�� :�1د، و ا

e�7 ا ���7����_. �ل :�� 19د، �7  �ر 	��� v�7.اd� ���7ر~ از ،�<� p����  در 9;1ص �:��u�	 ن��dwا

�رت روح� �  �7 ���ت   � �7e��	 ������ن، �7 اe�j_ 19د، در :��ت 19�� و 7��  _e�jا ا��س از 9�ا`

�  .ورز:

9�ا  :�	�  � g @�jن، 	� 	�» ��_«p`1q �7 ا��e 8_ ا�dcv� 8 را  ����ل :��� 19د �1ا:�� ��eرا �7 ا

 ���} d7 او �u7��: گd	 و ���	 �	�  �w��@ ز:dj ا`?� از ������7 ا�db: 8ش  � ��	 �A� ��  ���، در :

��_. dwدد ��{� 	�d�  ��ل :�� 	� :��eا  � اda ،_ا� _�c� �7 1مct	 اd�dwا�� d2و	��� ا�_، ز

�� ا�_ و �7 ه�� و�� 9=�1د~ 9�ا را ��� :�  .� 8���_«t� �  �:�:g ،���d_ ا{1ل �7 اd� ��» dwا

�	 �w����ن وا��� �7 :��ت، و ��د~ و gرا	� :��� از gن را از د�_ 	� ز:jا ،���  �  .ده�

_��d� ����  ��� ا�_ در �:�jd� 1ن�1�� ���Aن .  ا�_ا~ 	1ذ��:� �7 ا:��� 	��� gن ���. dwا�� هw

�adw .  ����، ���7ر 	��d�d ا�_ از 	>�`�e _v�� g �7ن  � ��� �7 9;�_ ا{�� ا:��� از درون �d7 �qد

_��d� �	ا ،�� �� �7 	� ���� ��ز� 7�ه	g �c��dwاه� d7 ا	1ر  	��� ����� داد  � 	�1cت او در درون 	� ا�_ و ا

�	 . du	 �	 �:وd�7 ر�u2و ر ~dه�� �:1�.  

�ن �7 	 ���7ر~ از  ����ه� �7 ا� 8	�lg ��e1ز 	���ر��  dwدد، ا	� �7 ��� 	��1 :��ت 	� ���  � ��?� ا�

� �dا�d7 �Aا~ gن ���� 	�:1:�. �1��c از :  d	8 ا�� و �� �� g:�ن d7 ا�ه�~ ا�8 ا	db: ،dش  ����ه� �7 ��
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��7�� ��� ��c� �7 �9ص ����اران d7ا~ در��2_ :��ت، �7:��رو:�  �  ��q ��:g �� .�: ���7 	�. ا�_  � ا

�	 �eاد ��� ��2 �� 19د��ن d7ا~ 9�ا ���7 ��1ل ا�_ �� .�7 ����  ~��eا  �u��ed_ از ر�u2ره�~ ���7 رؤ

�	 ��wg �7 ���7 �  ��  � :���=�ن ا{�� ا�_، و 	� �1:��  _7�� �� �� gور:e  ��g	1ز:� از  �ام ر�u2ره� �7

�w��س ا�_ ا�u��ب  ��� �� :=�ن ده��  � ز:�� dj �7ز �9{. ��ن 	��d  `��س �1�7ا�=�ن �7�� ~��e�7 ا ،���

����7 �u1ر دا��� ��	��1ر ا�8 :��_  � ا�8  �ره� ���7 �1{�� .  ����ه� :��	�.:� و در هۀ ����ت  ����

�، ا	� ��q	�  � g:?� را هdاه� 	��u��: _��: رش�v� �7�� ��  ._��d�  �7 ن�� 17دن  �ر 	���، ��ا  �dw�2ا

���د :�ار:ueش ا:��:� اk� �:1w dاز ه.  

�� را�� a��8 	�. ��. �ِـ�. ��_ ا�8 ا�_  � ا:��� ��و~ 7?��� ا�_��1w :» @� �  _8 ا��7?�~ ا:��� ا

 �7 8�c�	 ~ر�cه��w م��1�� 19د را دور cv�7��� و در 	c�: ��d2 ور وdl و ���7 ��:� 17دن را  ��ر �b7ار

���ن d7و�g.« .�	 8��a �t��	 انdاز ره� db���c د ��1w :»�  ��2 �t��	 d�l �w�� :��_  � از ز:

� . �d از gن،  �� ا�_  � از ا��k9 17دن 19د :�. �d  �71د� ا�_  ��، �c�7 	?� ا��k9 19د ��71 	�<�

�ر �@ �7 ��:� ��7�، و��� 7��d ا�_�a dه.« ._��d�  دنddwا�� 	��1 �@ �7 ��:� 17دن و �eدل �

19�=8u ا�_ و رو��� �	 ���q را dwد��u:ورد، � ا~ اg_�t	 ~d�} و ��و�d2 ��2} 9�ا 	�1 �c:g �7  �ل .�	g

��uن ه����dw �7 _د� ���w @�e ����	 �7 �  _ا� �:�� .  

  

 در ز?0)& ا$�9?0ار#$��  

��_ روd7و 	�d� �7 17طd	 ت��g �. ��زد � �u	�A`�ۀ �wرا~ ر��`ۀ ��jkl �7 p`1qن، 19ا:��� را �7 �ّ

_��d� ¢از در ��q  ����_ را در ��d�7 :��ت در¢  ���dwا��، £زم ا�_ :d� . ����� ���7 �:�v��u	

�u2����_ {1رت 	� d� _��eر @�dj از @�ue�?e ت در��: �  �1�8 در  ا:: �:��q در �	1ن �و ا  ،�u2dw

�ن ا�_��@ اdj ?� از�ن، :��ت �g در �  ��d7ر��  �	� ا�8 	1�1ع 	?� از �1{�ۀ ا� . 8	��� �dار دار

�ن :��ت ��2_  	�  ��2 ا�_ ��دgور~  ���  � اd7اه�� :�. �7	��`� �9رج ا�_، ا�) ٢٢ -٢٠ :�رو	��ن (وا�Aۀ ا

��7�ه� pq از او داد� � _��d� را . و �	8 17د  � ���_ هwd. ا�8 :�1د  � :��ت 7>=�، �c�7 اd� ��:

� �1~ :��ت �7�  _���. ده��� ه�ا _�7d� و ����� _��d� 1ر~ 17د و در�l ~1د?� �  p`1q 8��a ،17د �u2

�	 ���	d2 :»�	 ر���q ���	 ���e �7 ن����_، �c�7 �7 اd� ل�eدل (دا:��  � ا:��ن :� �7 ا�e( �دd� 

� ��p در ه�2 8;� 	�). �١ :��jkl٢ن (» .�1د 	���	d2 :» ���ا`_(ا�q dwر��e (�7 _��d� �د�_  از را

�، pq 	��� �7?1د� 	dد 	�	g. «) ن��jklو در اد). ٢١ :٢�	 �	ا ��1w :» _��d� ل�eا:��م ا d7 �  ن�:g

  ).١٠ :��jkl٣ن (» .ا:� ���c دار:�، ه�b د�aر `��_

��_ و��u 	� را از �d7 ��c  �رِ ��مd� �	 ، دور�	از ��:�  ���	ۀ ���زد، ه�=� e�7¦ `��_ ا�_،  �

�	 ��b: 19د dرا ا�� �	 ���رت d7ا~ :��ت ا�_ و 2� ���2 _��d� اd���_ �7 ا�8 	��1ر داد� �� . دارد زd�

�_ رو در رو ��زد ��� 8��� 	���ره�~ در�_ 9�ا را �7 	� :=�ن ده� و دل 	§dور و �@ �7 ��:� 	� را �7 ا
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��� �7 د��u:� �9`� �7 ��1ر 9�ا ��7��� و 7>=��� dq از ر�_ او را در��2_ دار�p`1q از  ����~ .  � �7

� و 19د را �7ر د�db .  را gزاد  dد �� gزاد ����7	��� 	�«:  �� a ��jkl��8 در19ا�_ 	��u��pq ا�1uار �7

��� ده� و 	� ��g pزاد~ در 	��� را �dح 	�). ١ :��jklªن (» .�u2dwر �1غ 7���w 	��ز��	d2 :» ~زادg �	ا

���  _	��db را 9�c� ،_�t	 �7 �c�7 ،��  ).١٣ :��jklªن (» .19د را d7 �u}d2ا~ ار��~ :pv 	��ز

�ل :�� gزاد 	�	��� eا @�dj 1د~ او از�ا~ ��� 9=d7 شk� از ���: �w19ردd� را از �	زد و  ��

�A78 �7 19دش  را�ا~  � ���� gن را در 	�t_ ���� �7 او و �7  دارد، را�A7 �7 	� ارزا:� 	�را ا~ :1

�	 ��19�=8u 	=�ه ��ن 	�:�:�b���9�ا را رد :�.  ��� ه _��d� ن��t��	  �u� ،���  dc2 kً�� �c���7 ا

�	  ��ن gورد�). ٧ :٨رو	��ن ( dد:� g �7ن 9;1	_ دار:�g dj�9ن �wdc.ار:�، ز�dا  ا:�، �7 ا	� ا �1ن  � ا

���_ :�1د، :d� dwا  _��a ���w ��u�:ن (دا��	8 ا�_ ). ٧ :٧رو�� :�d دا��u ����7، ا	 ���7 �  �uدر� ��w��د

��_ ��در �7 :��ت :��_، ا	� gن �d� �  ن���: ،�d9£�7 و ،�dور~ ا�_ �� :��ز 	� را �7 	��� :=�ن ده

� 	��� 1ba:� ا�_�:�	 �w�  .��زد  � ز:

  

#$��   )�ا$& �#%

�ن �7 :��م���a دارد �7 �7.ار~ از �2} و ����j �=���د~  � �eدل �dدن  دل ا:��ن dwاueه�~ ا

��  ��ld� 8 راu=���7�  � در. 19 ���� ~�� ����: ،8���_  �dا�d ��ر�¬  ����، 	�7��d7اd� �  ����7  ��dwا

���@  kم 9�ا ه�dw .uدد ا 8c2	� g d7	1زۀ �2} ����� eوا �� ���	 dwا ����7 ��v�1	 �ً�k9ا ،�1jر  �	�  

_��d� �  �����@ در¢ :dj �a از ���kش 	8 ا�8 ا�_  � ���7 . ه��� وارد ���`�� 19د��ن ��� ا�_ dwا

��_«از ا:1اع d� ��ا:�، �� �7 ا����d� 8،  را 	dور  ��  � در 1jل ��ر�¬،  ���� را ����®  dد�» dwا

 ��ke ���_«1u7ا:�d� ��را �=>�� ده�� و در :1u7 ،���uا:�� �wۀ 19د را :.د :?dه�~ gب ز:�ۀ dw « {�2ا

����: _�  .ه�ا

  

  ه��G 1ه�1 ا$�9ن �3ورت ?��?�

�	 ����  � �eدل ���7 ����  �7 �wدd�ن ا�_، وا ����ا	��Aۀ ا�c�  �	�: �	 نg �7 ~ا �������� . ا2.ا

�ن ��{� 	� ده��  � �eدل 	���@ اdj از �<� �wدd� �:�=: �7 ���س هdا�  ه��� از روح dwدد، ا	� �7�ا`

 _7�� �� ��ن �>� ا{�� ا�_���71��	ً�  �ر 9�ا  ��~ ا���c ����� ده�� �eدل ا�=�ن �7. د  � ا� �wدd�

�ن در��2_ 	�  ��?� �7ا�_ و��  � dwدد، 	� وا�Aۀ ا��1w ��7تd�� �9d7 و و�1د � و���_ رو��:� �>

�ن �>� ا�_��اران را �7.	�ه��، 1wا� d7 ا:��زدۀ  �dاغ ��1�u~ ه���ن  :��uۀ ا�8 ����� ا�8 ا�_  � ا

d . ا�_ ��7d�� d7ت درو:� �� d7 وا���_���7d�� u�d2ت 	�ه�� 	�u	 �ً�`�l �  ��e   �<7��  �ر :��ت

���	 .�	 ���q �:ارا�:��� ������7d رو��:� ا7�اع  ��� �� :=�ن  gورد  � ا���س 	� ا�8 ����� ا ¯dاً ا��7 ��� 
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��:� وا��� دار:��، 19د را ��c_. ده��  � ا�uرو��:� ه� @�e ��7تd�� 8���2� ا �  �:�:g  و �19رد

�	 p� ودdA	 �7 ،���  �  .ا:���c:g د`�� gن را 7

  

  ا�Iودن ا�95ل ا$�9ن

�	 ��e1	 ،شdb: 8�� از 9�ا �j �7@ ا<� _e�jرو~ {��� ا�_  �  �1د  � ا d7 ���	 وۀ  �رke

» �?�«، :u�1ۀ ��ن �7:��ن، �>;��u ه�_ �7 :�م »����_ 	���t«در  �uب . gورد ار	§�ن 	� :��ت را �7

�	 8��a 1رد :��ت	در  �  ��1w :»7 ���	 �  ن دارم��dا~ w��ه�cران 	dد، و ا���c 	8 در ��1ر 9�ا 	8 ا

��_ او �eدل �dد� 	� �7d� از �ue�jش اd��q ۀA�7. ».�1م وا� �	8 �����،  �ره�~ :�� �وا�Aۀ  d7 ا��س ا

ده��  � 	dگ 	��� d7ا~ :��ت 	�  ��2 :�1د، 	db  ا�=�ن ����� 	�. �1د �����bu 	���، 	1رد ��1ل وا�± 	�

�ل :�� 19د eا �c�� ���  � ا{dار دار:�  ا	dوز ا�8 ����� را در  ����ه��� 	=�ه�� 	�. را g �7ن v�7.ا���ا

��u��: ار�:���، ا�d�b: ���� �}�9 �c� �7 dw. ا�ا2.ود ���	ن �7 ���ل را �7 اeن ا�=���c :��_ . ا:� ا

� :>��w 8�uم در اe�j_ از 	��� ا�_، ا	� و���ۀ :��ت :��_، ز�dا و�g �uن��� �7 و����  � ��� را ��

�	 _��d� _��` ۀj�7ز �7 ور ،���  �	 ��  .اdw ��u2ا

  

��  وا��ۀ ا�95ل ?�@ �J6 ا$�9ن 

��د، ا:��ن �7ue8 ا��ن �eدل �dد� 	� �j@ ا��ل :�� �v  وا�Aۀ اeرا �7 ا ���	ن �7 ��� ا��1د، ا	� �7

 �� .�	 ��}�2 �����?e 8از ����� رو� ��db: 8��a  ��ن �eدل   � 	�d�wد، ������@ اdj ا:��ن از ��1w

�س �v 	� �1د و ُ �7	d? روح �dد� 	���ل :�� ا�_ ا`eا ��1	 d	8 ا� p`1q	����tن dw . ��jklدد، و ا

� و ا �1ن 	�«:  �� را a��d� 8ز:� 	��8 �� :�دا:��  � �7 روح �lgز  dد��� �� اg  �7 �:��:ش اk� �7 �19اه�

�؟��d7 �;��ن ). ٣ :��jkl٣ن (» 	�q �7 �c�7 ،�c�: ل�e2_، :� �7 ا��� ���ت ��روح gد	� و��u از 9�ا ��

{�2 �	 _�2�t	 ���	 19ن @�dj ا از�9 .�	g 1د� .�: .�a ا  ه����ار وا��� را از 	��� �:���1ا:� ا

� در اe�j_ ز:�d  �wد، �� �7ر ده��  � �7 `�ا g:�:�  � ����� 	�. ��زد��1غ 	��1ر �v :��ت، �7 d� د�db ز

��_ �dار 	�d� _��`  �:d�w) سdAq 1دا ١٩ :�اول?�  ).٢٨ :١٠ و ��1�� ª :١؛ اول dAqس �٢؛ 

  

�� ا5 ��دات در� ��L.  

 �7 ���  � هۀ 	����tن �7:��u�	 و ���د~ 	=>;� 19d7ردار:ueاز :��م ا �  �ا�db: 8ش را  ��:� دار:

����7 8�uرا� �t��	 �� ����7 �����q 8 :��م�� db: �7ش ا{kح. ا�u�	 8	 �  _��: ه�� ��~ ا7?�م �u�`ۀ  ا��

�س ه��u، ا	� 	�  �uب�	 �u2���ن �7 	��� :��ت ��  � �7 ا�uار ه��:��ا:�، و`� �7 	8  دا:�  � ه.اران ه.ار ا

� ه��u��: d�: . شdb: 8�	8 اdw ا{dار دا�db: �  ���7 �uش 	8 �db: �:�bش در�_ ا�_ و g:�:�  � �7 ا

�q_��d� .�: 8	 ،��u��: ار وا����:���، ا�u��: ���� ��  . ام dwا �
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  5-ا	4 �3ور1 ��ا1 ر�0

 �����;�ار1 روا�: 8�95 67�5& :-م�   اه�9
  

  ���� ه%0ر$@ ��?<�$�ن: .��9N و .���M                ۀ ه%�1 ��ود?-� 

 
� ه��u  � روا�7 ا��e �7 ه�٣٠	pq 8 از ��ود �u�	 ،����  در _	�، �7 �9د	�8 و روا�7 �9د	�8  ��ل 9

� 8	kc=ت 	� در  ����ه� ا�_duwا���س . �7 ه� از 7.ر ،���?�� ��اd2اد �7 ا:1اع و ا���م 	=kcت از �

�	 ����  �7 �d�l و ~���س و :�ا	� ،�=9 ،�wدd�2ا ،�w��، و`� �c� �7_ و djد���g �7 رت�:  ���u�	 1رj

�	 ~.�a ت 19دkc=	 �7 در ار���ط  ���د 	���1: �  ~.�a �?�� ه��w دن  وd  ن�?�q ���، ا:�cر :d�w

���� ~��eش اd��q م�e �7 �� _ن ا��=�kc=	  ���� �7 وارد ��ن در 9�	�ت  ���� ،��d  ���� روd7و :=1:

��� d7ا~ 	��� gن را d2 �7ا	��1 ���7ر: ���`� ���k ا�_ d7ا~ �� �� d7 . از 	=kcت 19د d2ار  ��	 8�ا

u�w _��@، و :�� gن در �k	_ و ر�� 	� �9د	�8 و dwوه�  � ره�g ~d:?� �7 	� اهe ش روا�7 ��`�، وd

ا	�� ا�_  � 	���8 و ���:�ن در �7رۀ ا�8 	1�1ع 	�A`��ت du=�7~ ا:��م ده�� و در�?�~ . ��dد� ��� ا�_

 �  �� و در  ��ر ��ر�d� ،pا��A ا���د  ����  p�ا� �: ��e� �?	�A`�� در 	����� در ا�8 	1رد �?�� و ��ر

���  �w�� gن را ���7d و ز:e در �c�7 ،�:d�b7 اd2 db��c��dش �q و _�t	 و . �7رۀ ���د  ����dا��A ا

�db را در¢  ��� و �c� ،��� d�d7ار ��ز:�e �vj�e ۀA7را dv: ��a �� �����  � ا��e £ا�� �7 �: @�1=�

� و �7 �1ت روح��  @��_ و �=1�� ،�:d���7 ���  ��ل �1:� و در ���e ر��u	 س�� .ا`

�}k9 �`��	  8��«  �uب 	�dوف �1ما~ ا�_ از2;�  ا� � �7 ��� ه�d��§�« ~dا��  � 	���v� �7 d 19اه

 �§��dات £زم d7ا~ ��7dۀ ��v~ ،او در ا��u  8ب. )k  )Changes That Heal, by Henry Claudود 

�ار را 	��2dرو��:� و �k	_ روا:� و 7?�1د روا�7 در :���� ا �w��  	�ز:� .  

 �c=��2�ن �7 او در دو 2;� اول  �uب �� �e	� �dور~ d7ا~ ر�� و هd�	 را ���	�	  ��  . �� 8�ا

� .�e	� ��eر��� از �2}، را��u و ز	�ن:1�q ~ارd�d7 _� ه�k  ~dود در 2;� �1م  �uب 19د در �7رۀ اه

� وا:� �> 8	��vj�e و :�� gن در ر�� رو��:� و �k	_ ر�1w.  

  

O�P &67�5 0?-�Q  

"�:1�q�vj�e  "رت��eا  �� �A7ار~ راd�d7 �� d2 �7 �vj�eد~ د�db، �1ا:��� در وا��bu�7_ از �1ا:�

@�e ار~ ار���ط ���7رd�d7 .�A78 را��a دd2 دو �uو� ����7 �uا~ �7 ه� دا��	 ، �ا�c2ر، رؤ��ه� و  �1ا:�

�ن(�� d� �:1w  ا�����ت 19د را 7�ون ه��=: �u2d��q س ازd� �ً}1;<	 (���1b7 db��c� �7. 8��a در 

�A7را �	د d2 ~ا �  .�1ا:� 19دش ��7
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��c از :��زه�~ او`�� و ا���� gد	� ا�_ �A78 روا��a ~ارd�d7 . ~اd7 ق��uرا �7 :��ز و ا� �	ا �9

�7 9�ا و �7 د�db ا:��:?� �A7ا�_، را ���d2g �A7ار~ راd�d7 .1�1د~ ا�	ا�_ا:��ن  �e�u . در {1رت

�� ���، gد	�  �7	kc=ت رو��:�، روا:� و �vj�e ز��د~ د�aر 19اه�e �78 روا��a ان��روح 	� d7ا~ . 2

� �7 د�dbان ا�_:1�q ��� k� . �a	_ و 1�7غ، :��ز	� ��uه� �u�;<� ~�?�w»�	?� :��_ دارا~ �a و

_��21	 �A�� در ��7�ون دا�8u ه�~ 	>d  ��  ®�uد� ه� ،���ن و ا�� 8�7 	� و 9�ا:1�q ،@�e �vj�e ار���ط 

�اران ز��د~  kم 9�ا را 19ب 	�. �7 د�db ا:��:?�، �k	_ رو��:� و �vj�e :>1اه�� دا�_:��دا:�� و  ا

9�	�ت �719 ه� ا:��م 	� ��uدارد ���7ر دور ه� d�: ن در�=�9�ا d7ا ��:g و`� از ،�1aن �7 د£�� . ده�

�u�:1اu: ®�u<	 7 �� �7 د�dbان 	=�c دار:�ا::1�q و در ��@ d�d7 �vj�eار  ��e �7ان رواdb�  .� د

9�ا، هd7 ~.�a dا~ ر�� :��ز	�� 	��± ا:dژ~ و �§��� ا�_ ���d2g ار���ط . در ���wه�ن d7ا~ ر�� :��ز	�

��uاز 19د ه� d�l ~.�a �7 .�=��@ رdj ۀ در9_ از�� @�dj ب ار���ط دارد و ازg 8، �9¢ و�	ه� �7 ز 

�9�� �	 �d?7 �  .d�wد ه� و wd7?� از ا:dژ~ 19ر��

8 �¯��  kم 9�ا در 2;� �du2وd�	 ه�ن��w �7 ١در ار���طª�	 _2�� ���1�� �1د  � ���e 	�  ا:��� �1w :

»�9�� �� 	8 ��¢ ه��u و ��uن ه�g ~8 در او،. ه�	و  �:� 1aن �� ،gورد  	�1� ���7ر 	�هd � در 	7 8

��ا از  :� �� ���9 .	8  �ر~ ا:��م ده���1ا:��:�	 �:��� 	� ~ �7ا اdw  �� در 	8 :�c21د و 9=�  دور ا�

�� را �± 	�ه�~  =9	dدم ��dw .�9دد 	��c �	 ��g و در �� و 	�  ��:.��ۀ » .�1زا:�� رg او �7 ١٢در 

� اه�_ راA7ۀ �7 او و د�dbان ا��ر� 	��  :»���db را دو�_ 7�ار�c�، ه�ن 1jر  � ��c 	8 ا�8 ا�_  � 

�uرا دو�_ دا� �� 8	.«.  

�9�� ��7 9�ا و �7 د�dbان، 	�:� �j8 ار�����a 8uون دا��7 ���d7 ~ۀ ��¢، �7 ه���  ،���ر�� »q	dد� ��

�د~ رو��رو . 19اه�� 	dد�u	 ~�?��ان ا�8 دو را�A7 در ز:��w ���7ر~ از اd2اد g:�ن را  �7	kc=ت و �7�ر�2

    .��زد 	�

  

�� A$در � �با��س ا   	�0س ��

� ا�_���ر ����� �vj�e ا:1�q �7 �	 ا :��زda�	 �vj�e �:1�q ~ارd�d7 ا :��1ا:� درda ا~   وd7 ��1ا:

���9�_ او  �k	_ و 7?�1د 	� ���7ر 	>dب ��7�؟ را�A7 �.�� از و�1د ا`?� ا�_ و ار���ط �.ء ��ا d��q�:

�ن :��ز	�� ار� هd 	1�1د ز:��. ا�_:�	 ��  .��ط �a �7.~ د�db ا�_ا~ d7ا~ ز:

  

TO�? ��%. 1د-N-	 �7 -0ا ��u�	 �	 ¦��¯� �A7در 19د دارا~ را �  ~�9�ا~ وا� ،��uه� ~�ا�_،  ا~ ا7

�ر، d�q و روحq 8�7 ۀA7س را���ر ا��ر� 	�. ا`q �7 ۀ 19دA7�7ره� �7 را ���e  �� ) ���1�در ). �٢: �١

�اران، d7ا~ �7 ا��ر�) ١٧ا:��� ��1��، 2;� (د ~�e	�dوف 19د :���ر و راA7ۀ 19د �7 اq �7 ۀ 19دA7�7 را 

Shaban (Shepherd) bi-monthly Persian magazine to encourage, train, and equip Iranian ministers - www.farsinet.com/talim/shaban



 ٨ص / ��٧�ر� / 	��� ���ن

�	 �eد db��c��اران �7 :���@ ه��u ا�_ و ا��س ���ه_ 	�  ار���ط :.د�� از ا����.  �� راA7ۀ ا��� 8�d�

�7 9�ا 	� ���7.  

  

 ا��U	 0اT-�	 ���1�9�ا 	�t_ ا�_«19ا:��  �   در ا:��� « . _�t	 ،�e ا در ذات 19د و در�9

��. �_ا� ���d2g ا���  � 	� �7 ���ه_ 9��:g 17دن ا�_ و از �t��	 ا��س ا:��:�_ و _�t	 ،����1�� در . ا

� ر��`ۀ 19د 	����db را دو�_ 7�ار��، ز�dا دو��u و 	tّ�_ از ��:� 9�ا�_«: :1�c� ���.ان، 	� �7.e ~ا .

9�ا�_ و 9�ا را ��  	�ه � d	tّ�_ دارد d2ز:���(» � ���1�  . )٧: �اول 

�1ا:��   ���  � را�A7 ا��س ه��u ا�_، 1aن 9�ا در و�1د 19د را�A7 ا�_، �b:g� 	� و��u در¢ 	�

�8 ارزش ا��k9 ا�_d�£�7 _�t	 اda �  ���  ¢. در�	در دو ��:1ن   _��d� اda �  ���  ¢1ا:�� در�

�	 �}k9 �����7 9�ا و 	�t_ �7 ه _�t	  1د�) �u	�٠-٣٧: ٢٢ .(����_ �aر1aب d� ~اd7 ��� راه�

��_ :=�ن 	�d� ،_ا� _�t	 ���  �w�� d7 �:1ba ا��س 	�t_ ز:e در �  �  .ده

�ا~ در ا���� ��ر�� و 7�ون gب و 7�ون ار���ط �7 د:��~ �9رج  در ���� �1ان  ه�:1Aر  � ��wه� را :

�: ����	 �vj�e ون ار���ط��ار~  dد، ا:��ن :�. 7?b: و �7`¾ �1د ��  ��21�� . �1ا:� ر�c� و �d7ا~ ر�

7�وا:�� �=�� در 	�t_ ر��7 .��1� ��9�ا و د�dbان �§� _�t	 از ���ل و �7ور ��ن و �g dوردن �7�u	 ~اd7 .

�	 dc2 ه��w �	 �� ���  � �ld��e  �;1ر 	�. �1ا:�� هۀ :��زه�~ 19د را ��	�8  ���  ���  � 19د	�ن �7 ��?�

ا�8 ا	�  d	k9 kًف 	�ه�_ 7���د�8 �?�ن ه��u ا�_ و . ����1ا:�� ر��   ا:.وا~ �vj�e و رو��:� 	�

�~ �7 �7ر 19اه� gورد� ��kc=	 .  

  

Tا$��د ا :��db را�A7-�ل در روا�c��7 9�ا و �7  �� ��� 17د:� ���d2g دم و �1اg  ����7 �uدا� ��. ا~ :.د

�� �� او ��?� :����d2g دمg ~اd7 ا �1ا را�9 .�A7دم و �1ا راg ��w�: ~و �7 19د��ن ا db��c��7 9�ا، �7  �u

��uا�_. دا��:��زه��=�ن 1A7ر  �	� . ه�� دو�b:�w در g:?� و�1د :�ا�_. 19د��ن 17د:� و ���د~ و�1د :

�� d�d7ار 17د gd7ورد� 	��e �vj�e ا�_، ار���ط�� و 	=��c در رواg �7:�ن و�1د :�.  

�ا�8 ا	e�7 d¦ . و 9�ا و 8�7 19د��ن ��ا�� ا�u2دd7ا~ او`�8 �7ر g 8�7:�ن . gدم و �1ا :�اd  �ue�jد:

�از gن . دردْ وارد ز:�g �w:�ن ��. gن راA7ۀ ا���� را  � :��ز	�� gن 17د:� از د�_ داد:�. ا:.وا~ g:�ن �

��  . در ����  � 	�t_  �	� �� � 17د، ا:.وا و ��dv وارد ��. ز	�ن �7 �7�  �b:�b�7	�c= ا���� gد	� dwد

ه��bم {�t_ از :��ت از واژۀ  ، راA7ۀ �u��w ا�_ و �7 ه�dj�9 8 در  kم 9�ا �7	�c= ا���� gد	�

�t`�;	_ا� ���8 داد  � ��	� dqُ~ در او �� 8 �1د، و ا��j��17 �c_ او «.  ا��vuد� ��ز�dا 9�ا ر�� 7

�� gورد  ه��q را �u	k� ~�7 19ن {��� و �c:1a ،�او 19ا� g:��  ۀو��� �a .�7 ��7. را �7 19د 	;�`�t ده

�ن ا�_�g در ��:g �8 و 19ا�	ز d7 . ،��19�� ا���� و د�8 17د ��ل 7eاز :ّ�_ دل در ا �ً�و �� را  � ��7
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�س و �7ۀو���  ��v`�7	�t`�; داد� ا�_، در 7�ن d=7ِ~ 19د �7ّ���e و   	1ت �� �� را در ��1ر 19د 	

  ).٢٢-١٩: ١ 1`���ن (» 	k	d��� _ ��زد �7

. � ��qم �d	�� و ا{kح را�A7 ا�_، ا{kح راA7ۀ �7 9�ا و ا{kح و �d	�� راA7ۀ �7 د�dbان��qم ا:��

� �vj�e :�. در �7رۀ ه�8 	1�1ع ا�_:1�q . �7 ،ا�� ��e �vj�eرت ا�_ از d�d7ار~ ار���ط 9 �7:1�q

  .د�dbان و �7 19د	�ن

�	 �w��1ط  dد� ز:� ��d7ا~ . �1د ر d�d7 ����jار :�1j  ���، روا1a �7 �`�� �vj�e �7ن در د:��

� �kش  �����7 �A78 روا��a 8uدا� ._�� رو:� ر�� ا�_ و  �ر~ ا�_ dq ز� �vj�e �:1�q ~ارd�d7 .

��uه� �b:�b�7 1م �7 ا:.وا وct	 ،�vj�e �:1�q ~ارd�d7 ~اd7 ا��� �9صd	 دنd  �j ون�7 . �:� ��?� ر�

  .:>1اه��  dد �c�7 رو �7 زوال 19اه�� �wا�_

2�	 �u�7 �u��� ا:�ن �?�ن را�c��ود 	1�1د در gن هd روز� 	;dف 	� �.t	 ~ژd:ا �  ��1د و  دا:�

�	 du�1د �� ����  � �?�ن �7  اdw از �9رج ا:dژ~ د�g �7 ~dbن ا2.ود� :=1د ا:dژ~ 	1�1د روزd7وز  

�� و :?��d� �7 �ًuد~ و 	dگ 19اه� ا:��	�� ��� 19اه���Aۀ رو��:� و روا:� در . ���� dq هdج و 	dج ��

�	 �uv�g du=�7 و du=�7 �	 ~��:د ،��:�7 �?�� �	 dw1ن  :�. اa ~د��u	 ~�?��1د و �7 اku9£ت و �7�ر

اd�2د�w، ا���س �a1q در ز:��w، ا��ueده�~ 	>�u®، رؤ��dqداز~، ا:1اع �dس، 9=� و d�l� د�aر 19اه�� 

�� .  

  

  از دV�(0$ ر�0

�A�t	 از ��،  �7	�A�t   ا	8 و 	u;� �7 	�در،  � ��م :��زه��� را dj d7ف 	� 1د¢ در `�tۀ �1`� 

ا�d7 8ا~  1د¢ �� . �1د �1د  � د�db :��زه��� 19د 7>1د djd7ف :� 	�vuوت و ��ا~ از 	�در وارد 	�

�vj�e ~ا:.وا ��d�wد و   ��، او را در 1lgش 	� ��p 	�در 	dا��_ از  1د¢ را �lgز 	�. �1¢ ا�_، 

 ����ده� 	 ®�1u	� 1lgش dwم 	�در �7 او gرا	� 	�. ��زد را gd7ورد� 	�:��زه�d2 ،�:1زاد dw	�~ . �1د ده

�	 �7d�� در را�	 _�t	 ا و�l ،در�	1ش lg �� �vj�e 8�7 	�در و  1د¢ در ��ل �8u2dw �c ا�_.  �:1�q. 

 �7	dور ز	�ن و �dcار ا��7d�� 8 و ذd�9ۀ dj�9ات ا�7d�� 8ۀ د`���d،  1د¢ du=�7 و du=�7 ا���س gرا	� 

� و ا	��_ 	�� .  

�	 ����  ��  � او (�1ا:� �7 	�در 19د  ر��  � در 	dا�� �7�~ ر��  1د¢ 	� ذd�9ۀ ا�dj�9 8ات �7 ��

� ده� و از او 	dا��_ 	� را 	1رد 	d� _�tار 	��  (�u��ا�8 .  در ��lب او �� راA7ۀ d�d7 �vj�eار  �

���cر� و �7 19د~ 19د �7 �7 ���، �c�7 در ا� d	dور ز	�ن و �dcار ا�7d�� 8ۀ د`����c� d  و�1د :� �1ا:��g

�اوم راA7ۀ 	d�w ._�tد 	�� �	 ¦e�7 �A78 را�1�_ ا��  g	�. و ��d7 ��1د  �  1د¢  �7	��dۀ د�db~ از ر�

7�ا:�، ��u در ��lب  ��:�  � او را دو�_ دار:� و�_و 19د را 	1�1د~ د ��uدا� .  
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 ��، �� � از ا�8 ا�_  � ��ا���س dw	� و gرا	� در ز	�ن d  dc2دن در �7رۀ  d2د~  � دو��u دار

� ا�8 �1ا:��� را  ��  dد���� ا�_  �  1د¢ �� ��`� را ��در 	�. ا��q 8���زد 7�ون �dس و �7 ��?��� در  ا

�� �d2 �uد �7`¾، دور از ه�d و d2ز:�ان، در 	�t  �ر 19د g �7را	� dj�9 و���® د�1ار ���ط �7ز~  ،�� 

�:��d7 . 19د را �7 ا:��م�	_ ��	ا���س ا �vj�e d�: دو از dه ��uه� �?�� �a dwا ،�ا�8 �1ا:��� و .  ��

�	 ¦e�7 ا���س 	ا���س ا �وdw در ،���7� و :�� �1د  � d2د 1u7ا:� روا�7 19د را du�wش 7�ه �uدا� _��

��  �v��@. ��2`� اe �vj�e �7روا ��d�d7 ~dار  �� و :?��uً� ازدواج  �� و 1:�9ادۀ  �7  �719	dور ز	�ن 1u7ا:

��ه�~  �vj�e	���c=� . ده:1�q  ا�9 �  ���  �v��ع gن :�=� را اuدر ا� �� ���  _��1�_ و ���1ا:�� 	� را �

  .در :�d دارد

d  �eد �uو� ���e�	 �e1�1ع د	8 ��، در �7رۀ ه:��ر در 	� ��7� و 	�t_ او در 	� 7q �  د دd  . ا�9

pq از �1`� ��ز�  �7	dور ز	�ن dj�9ات راA7ۀ 9�ا �7 19د را ذd�9� . در راA7ۀ 19د �7 	� ا�1uار ا�_

�	 �	 ¦e�7 d	8 ا�9�ا در 	�t_ و و�2دار~ 19د ا�u  ���، و ا �  �����ن 7��_ gورjدر . 1ار ا�_�1د  � ا

�	 �uاران 19ا��:���ل 9�ا، ه�ا�_  kم 9�ا �7ره� و �7ره� از اe1د  � ا� �. ه� و 	�2�t_ او را �7 ��د gور:

19اه�  � g dj�9 �7 �7وردن ����7dت رو��:� �u��w 19د �7 	� �?�	_ 7�ه� �� 1u7 du=�7ا:�� �7 او  9�ا 	�

�د  ���ueا.  

  

&67�5 0?-�Q   اه�9

��ت :=���t��	 ن  ���ه�~ �vj�e، �1ان d2د d7ا~ 7?�1د~ از �7�ر�?�~ 	>�u®، از �:1�q ان��2 �  �ده�

�1ا:��� d2د در 	d  _�tدن و d�d7ار~ ار���ط �7 . ده� ��jdن، ��ۀ ���� و �ucۀ 	§.~، را  �ه� 	�

� (dbان اdw در 1jل ز:�d�d7 �wار~ ار���ط :.د�� �7 د�. د�dbان ا��س �k	_ روا:� و ���:� ا�_:1�q

�bu��`و روان) و د ��� ،�vj�e d�: از ��d�b7 د��	� . �7 @7�A���u9 و ��u رو��:� ر�� 19اه��  dد را 

�=�� �vj�e �7 د�dbان را . ا~  � 9�ا d7ا~ 	� gد	��ن در :�d دارد، ��q 19اه�� ر2_ ::1�q و �bu��`د dwا

� و  �7	��kc= روd7و � �  .19اه�� ��:��	1ز��، ر�� 	� 	>�u 19اه

d7 ~d7ُا~ d2اg ~d�wن و�1د  اd�d7 dwار~ ار���ط �vj�e را در 1:�9ادۀ 19د :��	1ز��، را� ��gن و 	��ن

�ارد: .�	 dرا د�1ار� d	8 ا�� 	�v��u:� ���7 ازوا8��e و  =�=�ن ا��  .  

���� 	=�وران 	���t �7 :��ز 19د �7 ار ا��  � اd2اد~ 	�.و~ و ���g �7ره� د  �7 ،������ط �vj�e �7 د

�	 �q انdb�� و �7 ا���د ار���ط د:d7 م��اران �:��دار:� و  ه��� را d7ا~ 7?�1د d7 	� ه�~ 	���� �7 د�db ا

�d7»dbا~ او`�8 �7ر 	��1ر از �c�� �7ره�~ t� « ن��jkl ٢: �در�	را در¢   ���  . �� eوا ��w�: و

�	 �?:g �7 ��  � 	=�وران �� روان 	���1w ن�������19اه��  �ر~  ه� و دا:� ا:��:� 	�  �7 �1 � �7 �1ا:�

� و du?7 ا�_ در 	=kcت 19د ��c7»���  � 1� ا�9 �7 ��2« .��}1� �:1w 8�ه� ����dا�� ���7ر 	>dب d7  ا

  .اd2اد دا��u و دارد
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�	 �:1ba ب�u  �uا�_، و� ���uروا�7 ا� d7 �� �� �  _vw در �7 �1ان ~db��س ��7 از ه�a d. د�رۀ :��ز 	

�	 ����� �bu�7و وا _�t	 �7 �	 ��7 9�ا و . ده _�t	 ������_ در دو d2	�ن، d� �  �  داد ����� ���e 19د

�	 �}k9 ،8u=��� 1aن 19��  . �1د 	�t_ �7 ه

� و g:�ن را ��ر~ و  ��c از 	?�?v7 دم راd	 8 ا�_  � درد��8 و���® هd ���ن �� 	���  kم 9�ا اd�

�� ��  ���8c ا�_  ���u �1د ��  �	d7 kً راه�	 �  ~�� �� �?:g درد �� �:d�b7 � d7ا~ ��8�c درد 19د  

  .djف �1د

�ن را �	���7u از 	���8 و ���:�ن  � p���� ���v:� اه�_ ر�� در روا�7 و :�� و ����b� gن در رو:

����  	�:�د:d�w .7 �	 p��� اdw ا��c`� در ��c از ا�8 . دارد�bu�7 روا�7 	� �7 9�ا، �7 د�dbان و 19د	�ن ��

 ،��g ��q �7دروا�u219اه�� ا _8 9�ا و راA7ۀ 	� �7 9�ا ر.�7 ز�uا�_ دو�_ دا�d} �7 ا�ا k   �7م 9

g _�t	 ان وdb�دا:��  � از 	dگ �u��w و �7 ���ت ر���� ا��، 1aن  	� 	�«: ��زد  	�:�ن 	���dراA7ۀ 	� �7 د

�db را دو�_�c��	  ��اول (» . ��  	� د�dbان را دو�_ :�ارد، ه�1ز در ��dو 	dگ ز:��wهd  �. دار

 ���1�١: ٣� .(�� ا�_  � :<=	 kً	�   �uان را دو�_ دا�db��1ان 9�ا را دو�_ دا�_، 7�ون ا���c د

����7 :» ���1b7 dwا را دو�_ دارم”   �ا�9 8	“، ،��u1 ه�blدرو ،�� در��`�  � از د�dbان 19د :dvت دار

wا اd��  	�d  ��:� را  �ز: _�ّt	 ����7 �������  ���، 	�tل ا�_ 9�ا�� را  � :�: _�ّt	 ��: �اول ��1�� (» .ا

٢٠.(  

 dc2 �7 du=�7 8�� �� ر:� و  ���g	dدم»در�_ 17دن«���7 از 	���uا`?��ت 19د و �1ا:�8 ه�   . ���e

 �u	 1�1ع �>٧8: ١٢در	8 ��  	� در �7رۀ ا�1w :»�� 	��� ا� dwراا ��� 8�	  �  ��u�:دا�	  ��1w :

_� 19اه� :� ��7d:�، اd2اد �7  	�ر�� ���e از ه±�1 :�� :�� �1لدر ا���� » .w��� را 	1ctم :�  dد

�	 ��� ا�_. �� ��d� _ 	�t_ و�2دارا:� 8�7  ا�_،»و�2دار~ و 	�t_ و�2دارا:� «، 	��� `§�u  � ر�

�� ه� ه� ��� 	��u@ 7  	� ��:�  � ا���س�u .u	����g دمd	 �7 در  ����ه� �:�v�  ��ۀ 	�;1	�  � :��ز	��د

� d�d7 �7ار~ روا�7 ��`� و ��7dۀ 	�t_ و 	d  _�tدن  ~�� �7 ��uه� _�1د   	� �،��}1	�t_ و ر�

���d7 ل�� و �7 ا�8 و���� �7  ��  _	�9 �bu��w ار~ ا�_   �>8 12ق. � �7 از 19د�ا`� d 	��� ه�=� ه=

� d7ا~ 	�t_ و d7ا~ 	� �?	 ��b�  . ���� g����7	�d�d7 .ار~ ار���ط 	�t_� در ���`�� و 9�	�ت 19د ��

� �vj�e �7 د�dbان را  ��  dد�:1�q ~ارd�d7 ���7 9�ا دار:� و �1ا:� �c�ا:�، d7ا~   ��:�  � راA7ۀ :.د

���u<� �7 ��7?� و 2=�ره�~ ز:�g �w	�دdu=�7 �w~ دار:� و d7ا~ 2d=�q_ در ا��7	 �د 	>�u® ز:��w، ر�

��uه� d�.?�	 ��2�  .رو��:� و دا�8u ز:��w ه

� �vj�e و روش ��دg ~d�wن �7 :1�q ~ارd�d7 در _�c� �� _�vl 1ا��e 1�1ع	دو  ����g رۀ�در �

�� �  .اu9;�ر �dح داد� 19اه
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»A$وا;#&«دا� �ن » ا «  !ا�

  

  ۀ ���� 	��4 ,;�	����ن?-�                         

��ز 	&دا� �?& را  !$-(  

�� ه�k7 ��� 	� را�7 7.رگ 1aن د���، �e @�j d7دت، ��1w �7 :«ادا:� را �?�   �� _2�u� �b�� ا~ از

��  �	�� . �=�g ��:g  ���eو9_، دd2رخ  ا �.��	د، و d  ��7�ه�، ��dwدش ِ�w �7� dA9، . داد و k7 دور �

9�ا دراز 	 ��wا��7_ �7 در �رd   _2د، �b�1�9 �7� ��7@ ا��uدش در ��1a�  �bن �7��_ د�_ �e�v_ �7 ا	�

��ن و gد	��ن«: vw_ و `�e ��! د ~�e	dا 7=�1! ا~ 9�او:: 8u9وd2ا ��g 8	  دن راd  �eد �	دا:�، ا

��  dد، و 	��.� رخ داد و k7 دور ��» .دا:� 	��eد.  

� و را�7 د�db~ �7 ��~ او :=�_	g d� �7 .�: او de .�	 �  ه�19ا�_ �7ر~  او db�:«ادا:� را  د

_vw ا راز دل�9 �7 8��a و ��.9 �b�� ��  �7 ،��7�م،  	��g �: 8 اd2و8u9 	�«: :��ت ده ���eدا:� و :� د

و ا�8  �ر��ز ��؛ 	��.� رخ داد » .����� و ��7�  � ه�8  �ر��ز ��7� ه�~ ���� را 	� �w� را�7 و`� 1�9ت

�  .و k7 دور �

�`� .  را �7 را�7 د�d�� ~dbداو :�. ر2_ و و��vۀ dwk7دا:��} d7 �  ن ��ل���، روز~، در ه 8�ا

_vw ا�دا:�، :� دd  �eدن، و :�  	��g �: 8 اd2و8u9 	�«: 19د :=��u و رخ در د�q �:�u�?�ن  dد� 17د، 9 �7

1�� ودا� �?&از 	8 �. ا�8  �ر~ ���u9 :��_  � . ه�~ ��7@  ���_ دا:� �b�1�9� ����b را�7 	�wرا �7ز  

�  )، :u�1ۀ ا`� و�.له�~ ���b درواز�از  �uب !   (و ه�ن  �ر��ز 17د» .��7�  � ه�8  �ر��ز ��7

  

 ��1w ،_ا� ����c� 8 ��7ن �d�����  �  �1ار~ 	� �7 ��» دا��uن«در دا��uن £�7، ��رت دا��uن �7 ز:�	

�	 ~d7اd7 ����g �	1اe �7 d���� رت و��  � از gن 	dا�� 	��.� 	�ا:�از�   ��، و از gن �7 ه�ن در ��  . زا

��c از ���ده�~ ���e :.د 	� ا�dا:��ن gن ا�_  � از �� � ±�j 1	� �dا�2db� _7 �7 دا��uن و 

1�� دارد و از �1~ د�db، در 	�tور� ا��l  دا��uنw»�;ّ� «�	 �7  �ر �v�	 ~���	 را در  kً¯	 و ��d�w

�	 ���1w :»فd� 8�� ا� ���، ا��c: ه� را �7ور���� ���  �v��2 �7�u را و�dا�� » .اش �ّ;� ا�_ ?� ه	

�	 ��d� �7 دم وd  �از��� ا�8 ����} ا�_ ا~ 19d7ردم  � �� ا:��1w ~17د. ا ��	g ����b:8 اu	 در : 

Histories of philosophy are not normally designed to be read through in bed. 

�  dد� 17د�d� ��du	 :  

  .�1ان 	�:��  �uب دا��uن، در �� ه��bم 19اب 19ا:� 17dط �7 ��ر�¬ �v��2 را :�ه�~ 	  �uب
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�� 	� 1jر  � 	� ه�ن������ �u  �7ب دا��uن و�1د :�ارد و :1u�	 ا��رۀ ����b:8 اu	 ، در����7  dه �u�:1ا�

��7�، و`� ذه�ّ�_ 	�c�g ��duرا ا�8 17د  �   :u�1ۀ ��د� و ��gن �uدا� d�: را در ��uب دا��uن، ز��د 2 �7?

��w� از �1��، در�_ و از �1�� :�در�_ . ا���ً� a��8 ا�_» دا��uن«d  dc2دن :��ز :�ارد 1aن ذاتِ �ا�8 د

� دا��uن �7. ا�_�ه��� �7 ا��v�  8_ و�1د دار:�  � ه�2=�ن ��?� �dwdم  dدن 19ا:��� و 	�dtف  dدن  �dد

����   	�escape literature ا�1w 8:� اد7ّ��ت 	�g ��1� .�7 £ً1:?� از ا�u§�£ت ز:��w روز	d� ا�_ ،���1w

�	 dq �d	1ر روز	ا�1~ اd2 �7 8ن ذهg اد7ّ����  � در �	ا�_ duا� ��� و 	��� �7 روح و ��ن 19ا:�=  �. ده

�	��=���1:�، �7 9;1ص d7:�	� ه� و �:d7	� �9d7 از :.�� ه�~ j�.، �7 ه�8 	��1ر ���u9 	� ه�~ ��1:1� .

ا	� اوً£ a�� 8	v?1	� از دا��uن، ا9� از 	v?1م gن ا�_، ���� . 	1utا�� �u�` _��: �?:g ا�8 �7 	���~ �7ا

� دا��uن هۀ دا��uن�uو ه� �� �7ره� g:?� را  ه� ا�8 9;1{�_ را :�ار:��7 �?�� �: �  �����q و ~�ه��� ���7ر �

� و 	��2d ه� 19ا:�19ا:� �c�7 در�7رۀ 	1utا�=�ن �7 ��	� :=�_ و �d7 �uا~ 7��:=�ن ��c دو :�?2 du? .

� ��ل ��� ر	�ن 	v;�� از  �ر`1س �12�pu �7 :�م �a_�1q 8u9ا�ۀ ���7ر ز���~ ا:�d� م  � �7 و�1د� 19ا:

gن، dj ( �c�7ح(��� �: ،�u2��u   Ä:d�q ��� �7 �?ب  � 19دْ �� ��ه�cر 17د، 2?� دا��uن را د�1ار 	�

 ��1ن و 	1utا�	8 �����  � �w� ا���س 	�ه� �w نg ~1دم در ه.ار�d  ه� . ام �:�uدا� d8 ه�7��d7ا

8 :��_  � ��م  �uب ��gن��a ����ب ��7�� 2?� :��_، و از �1d�d7ا~ . ه�~ 2�� و �v��2 و d�l� د�1ار و د

�ۀ  ¢�:dA9	��dw_�tاث �7 :�م   d�d7ا:� را�� ��  �uب dqو1�2ر 	���ر�¬ v��2ۀ	¯�ل، �� ���� ، در 	�2dا

�= dq ن ��اب و��a ،ن�uو��dq فd} �  ���w� ا:��7 ��م د �<� �c����  :�d از ا ��� 	1ا��7 @2���ه�~ :1

�: ��	� �c:g هd . £ا�� d7ا~ 	a 8��8 17د. �1ا:�  �uب را ز	��b7 8ارد :�، �7 	���~ وا���  ��	 8�:��uۀ ا

»�:�uدا� «��g ب  ن�u  d2?� :��_، و ه»�;;<� «���ب :��_ه� دd . ن�uدا�_ 19د را از دا�d7 ،8�7��d7ا

7�ه�� d��§� ���7 .�  ���� و �7 دا��uن ه�=� ��gن :��_، و دا��uن ه�=� 	1utا�	  @���ار���ط �7 وا����ت و �

�ارد: �w��@ و د1wdwن. ز:e ���ۀ 	1utا:d��q �  ن را داردg _�ّ2d� ن�uدا� �c�7  �7 ���d	 و ���� 

��7�ه�~ ز:� وا���_ �uدا� �w.  

  ا$�ا?& و دا� �ن

1��  �ر~ :��_  � در 	��`� ا`�8uvw 8<� �u از ��رت دا��uن و دا��uنw  8cا~ 	>dq d;uداg �7 8u9ن 	

ا~ ا�_  � ا���ً� دا��uن را ���7ر دو�_ دار�� و  1w �:1w:�  � ا��ر�  dدم �j± 	� ا�dا:��ن �7 ��7�، ا	� ه�ن

،~��1��� و دا��uن 	�  �b:g�  � ��d 	��7 �1ل ا��uد ���7ر ار�w ~�� ��lا ����1:  �7 �  ��u:� ه��	از ز d�

�~«�1ل 	�dوف � «��uل! ه����.	�ن، :ّ.e 8?�	 ر����1 و  w 1ز در�ه �  ���c: 1ش	اd2  ���� �  ��ه�

�، دا��uن���7 �uا��: 8u�1: ن و��ان ه� �1اد 19ا:�a �	را �7ز �	��1ز :�م   ه�~ ��ه�و ه ���1w و �a1

ه���8 . ه�~ 	�:��wر اد7ّ��ت �2ر�� ا�_ �� دا��uن» ��ه��	�«1:�9ادwِ� ���7ر~ از 	� ا�dا:��ن �u2dwd7 از 

 ،��� d7ا~ ��vل » ��2«در �9:ۀ ���7ر~ ا�dا:��ن، �7 هd د�8 و 	dا	�  � ��7�� dwا �u� ،ه� دارد�b���
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�1��» �u�17ن«و » �u��wن«. زدن g �7ن 	dا���  ��w.§: ه� ��~  و ،~��8ِ ��¬ ا��، ��d�� ت���c� ه� و

�� ��a �7 ~d��8 	�. 19د دارد �:�uر دا��u9�� �  ���: �:1w  d��qو ورز ®A��ْ	ُ kً	�  ��ا~ ا�_  � از �1

�����q ا�_ و �	ه�� را �v	 8�d�  ¢ا~ ادراd7 را ���~ 19ا:���1ا:� در 19د ��~ ده� و از �1~ د�db، �1ا:

� 	�ا� �:1w 8	�vه�� �  .ا2.ا

  ���O-��ن و دا� �ن

�	 ��ّ<� _�ا~ ا�_  � ه�wd� �>ّ�� 	� ه�ف �dار  ���j_ ا:��:� 	� 1w �7:�. ر���  از ا�����_  � �7 اه

�@ را  du?7	� d�wد و �7رور 	� 	����� dwدد، ������7 و  ه� و 	��	�8 را du?7 در 	� 2?��، ر�7 و :��_ ا

�8 �21���2ن �?�ن :�. d7ا~  ��� :��_  � �9d7 از d���u .�7 �u��d7 ه� ��u در g	1زش دادن ه� 	21@d�

1���:�  � در ا{� 21���2��  ا:� و ��7 دا��uن :1��� dqداd� �u9ح و du�wش ا�c2ر 19د �7 دا��uن: . p  �a

�	 ��¯�رت �� dc�	 ��=� �1ا:�ه�~ �v��2 19د را �dح  ه�~ ا1jk2ن �1د  � در ��`� دا��u:�  ��1�، ا:

، ا��رت ا:��ن را در 7�� 	��1�tت و )�9N) ��u`1q-ر$ده�؟ ا1jk2ن در �¯�� 	�dوف �lر در  �uب  	�

�_ و 	��� �dح 	���1���2ف 7.رگ ار�1A :�.  � در . ده� �b:g� gزاد~ او و 	��  dد:� را 1� �7~ �

��w���� و دا��uن د��� 	���k ه�~ ���7 ز	��ۀ :�: ��  � ���c از دا��uن –را  و �dاژد~  ا~ دارد، :

 ��u–ه��	روان  ��£�q pر�����  _�  . دا:�  در :?�

��1ان ه���8 �7 و`du ا��ر�  dد  �  	��� را در ��7ن v��2ۀ ����� ا	��ژا¢ رو�1  �   را :�1_، �� ژان  �:

�;�و�d ه� و  را :�1_ و در ��`� {t���?1ع �q ��ر�g  �  dورد و �� ژان  و ��7d_ 19د �b: �7رش در 

�l�lو د �	دg _ه��	ن، در¢ 19د را از �u8 :�م... ه�~ و�1د~ او ��7ن دا�_  دا��ه� ه���ن  و �d?2_ ا

  . ادا	� دارد

 و دا� �ن�U�O	  

�`�e و d�£�7 �:1: 8�1�� gن 7.رگ �d از ��	� اb:�uرت دا��	dد :�{d� ~dار دارد  � ��c از  ه�، �

�8 دا��uن 7.رگd� ��a را �`�e ~ده�d  ز�lg 8 :»�a1  d�q ،_دا� d�q د~ دوd	  d�.... « �:�u8 دا��و ا

�wۀ ��د� و :��ز~ ���7ر ���س را در روان او :=�:�  اش، �� ژر�2~ و�1د ا:��ن :1vذ 	� ا�_  � �7 ه� 

  .d�wد 	�

��e �� _ا� ���رت دا��uن ��� �� d7 ه��wg ،�:�u<��19 �	 ن���@ ا���� �dار دادن ��uا~ �7 د� �� ،�t�

�� gور:��q ر�w����، ��gر~ 	�:u�	d�l ����� و u�	 �7 {1رت .�t��	 _���� ن در��� ا�d ��ن �7:��ن، ه

�	 ���ن 	���t  �?�ن 19ا:��@ ا���1د و ه���ن دا��uن gن ذه8 19ا:��� را 	�1tر و 	�1Aف �7 �

�1د و  ���ن در �?�ن 19ا:�� 	�`p��1 ه. اس.   ����cف ���e و �w:ۀ ��2 �� و :�ر:��	�e1ۀ . ��زد 	�

�=��	� از ا�8 دا��uن 	���1ن�uvw�� . �1د ه� ���u9 	� ه� :�>� از d2 �7 �?:gوش ر���� ا�_ و ه���ن ���2 و :
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����cف ���e و 	�e1ۀ :�ر:����� از `p��1،  ه�~ ��د ا�_  � از  �uب� ��d� و ��  �7 �2ر�� ��w:ۀ ��2  ا:

�� ا�_=: ��d� 1ز�ه .g ��:�	 .�: ~db�1��، رو~؟ �7  �� 	���ر دا��u:� دc��� ~d�ه dراز ا����  ا�

�:��g ،~ر�u`وا �c�	 d1 وا£س، ه1ر  87، ا�` dا����ا:��، و pu��u:�2 ا�8c`�� d، ه� ار�7ب ��c	 1رج� dا� 

��c�1، و �;�ا��7 �uوف دا�d�	 dا�  ��:�	 �adwر�8،  � ا�:g ن��u��d  p:ه�~ ه�t��	 _����� ~�:1�q ،

�� �v��2 و �?�ن ،_�t��	 �<��ار:� و`� �>_ 	d��u از ر9�اده�~ ��ر: �t��	 ن���@ ا���7�� و  �c�gر �7 �

��uن ه�g ��k9ا{1ل ا .�	 p  �a  �را 7>1ا:� و 9;1{��ت ��ه.اد� 	�=�8c را  � ��u :�	� ا��7 �1ا:

�c: ��؟ �a  �� 	�:�. ���� :�م 	��� ا�_، در ���7ر~ 	1ارد �7 	��� 	�:�  � d7ادران  �را	�زوف�1ا:

�	 db	 ؟��ه: ���c�1 را 7>1ا:� و ار���ط gن را  �7	��q .§م ا:��� �=>��u~�1ان دا���ر:�� �:g  1~ راu�`1� 

�� 2dw_؟ 	db 	� 19ا:� و ا��ر����ت و 	�vه�� ا:��� :�دg �7 را �����1: ���u�	d�l و ���u�	 ~ن�1ان  ه��� �7�1ا

�� » �2}«ا 19ا:� و ��1ر و�1ucر ه1w1 ر�را در ا:��:ّ�ِ_ ��7��¢  =�� در 19d7ردش �7 ژان وا`«ان :�د

  2dw_؟

��� و �w�  �u<��19:�، ا ¯d ا���g 8ر، اdw :� ه� ��d� ا:� �7 �2ر��d�� ا��ن �1ا:�du	 _ن، �7 د���

ۀ 19ب 	��d� 8���a ب�u  ���ود�d  ��� و. �1ان ��2_ از t	 را ¦t7 ۀ�	دا dwبا�u  �7 ه��b: �7   ~ه�

_2��در 	�:�� : :��dان 	���t �7 ز�7ن �2ر�� �7��از��، ��g �9d7ر دا��u:� ���7ر 	1�tب و 	�:��wر 19اه�� 

���e �q ،ون��؟ :1�1ا:�ن �a 	� ا��a dر`. ���� دا��uن وا��� ��2`�_ و 9�	_ ��دروان  =�� �1

ه��� را :�.  � اd�9اً در ا�8  �1ان �9d7 از  �uب  	�ه� و��8�dc 	��ن :1�1ا:�ن :�1�1ر¢  � �7 ا�e 8�1ان

��� ��d� ���	ز  ��:�ا:�، ا��d  �2د 	�:��g دd	 ،وزانd2 و ���ۀ �1زان و ....  

  اWه�0ا?�ن و دا� �ن

��wن  :ucۀ ��`��  � اd�9اً در �9d7 8�7 از ا£ه��ان u��d7ۀ 	���t 	=�ه��  dد����1: 8�ام، رو gوردن ا

�ن :dbش:1 �7 دا��uن:���w و ���ه�~  و ا:;��a �  �ً2 دا��uن. ه�~ ا£ه���� 19د در ��`� دا��uن ا�_ 

�� ا�_��� از �9	ۀ d� �?:gاو�����8ub . زdu��ار d7Ben Witheringtonا~ 	¯�ل د du 87 و	�: db=وه»q 

�e1�	 �����?e ن�	ون  رd� ¬�� و ��ر����?e �7 �ً��e �?:g 1�1ع	ا�_  �  �u�1: ��او`�ۀ 	���t_ ه�

�، ��2~  ه�، �7 	���� ��ر�>� d2اوا:� در ز	��ۀ :�>� ار���ط دارد و ا:��ن �7 19ا:�ن ا�8 ر	�ن����?e ~ه�

�8�A��2 �:�:1 در روز�wر g ،���eداب و ر�1م gن دور� و و���_ ز:� �w	����tن او`�� �g��  -رو	�

dwاث :�. دا� du��`g  �7 �:�u	�g .	1زد � 	�19ا:� و ��ر�¬ و ا£ه��ت ه �7 �1ل 	�dوف، ر	�ن 	�. �1د 	�

��wن `p��1 �7 :�م . اس.  ��� ���.wd7)ن����wر )�wه=�ر ا:�	 d�7 ا� ���م ��� :�u�1 ا�_  � ا`��u در 	

� �7 :�م  و �� 	�.  :��_�wه=�رِ :�ر:������?e �:�`g @�t	 8��در �1ان �u  �7ب ���7ر 	�dوف د dwِ duد ��

�ۀ 	dد �������  ���	 ���e �w�ا��ر�  dد  � در ��`� دا��u:� ���7ر dq =�، �7 �7ز��ز~ ��ر�>� ز:
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��`� dq . �7دا�u9 ا�_	 8��� ا�_ و  �7	dا�� ��7 از ١٧ا��u  8ب در ز	�ن :�bرش ا� ��d� ز�7ن �?�ن 

  . ه�~ �>;;� و 2�� dqو1�2ر ����8 19ا:��� دارد  �uب

 ����c از :�cت ���7ر ��`� در 	1رد اد�� ،�t��	 ۀ 7.رگ����`p��1 ا�8 ا�_  � ه�ن . اس.  و :1

ه�~ ا£ه���� 19د را  � �l`�ً� 19ا:�ن و در =�ن d7ا~ 19ا:��ۀ 	��1u د�1ار ا�_، در ��`� ر	�ن  :dbش

d7ا~ 	¯�ل، در  �uب 	��Çۀ ر:� 	�A`�� را در�7رۀ 	�ه�_ ر:� . �dw dدا:��� ا�_ درgورد� و در¢ g:?� را ��gن

�7 �d�l و�ر�q �دو�7ر ��b:g و ،�u1گ �ن دا�`����cف ه�~ دا��uن  ه�~ �>;�_ ا~ از ا� 8	�A`� را در ��`� د

���e_ا� �وردg  .  

�1ان vw_  در�7رۀ ��� رو gوردن �9d7 ا£ه��ا:�ن �7 دا��uن و ر	�ن و اه�_ ا�8 ژا:d :.د g:?�، ���7ر 	�

��� در 	���`� d�7ون ا�_ و ��	 8���  `� � ا`��u از �1{�ۀ ا: ��ا~ د� db	kً;v �7 ا� 8	dq ��Aدا�u9، ا	� ��

�� دا��uن و دا��uن: �  ��dش ا�8 	1�1ع را در ذه8 19ا:��� ا���د  dد� ��7�q ۀ��	ز �`�A	 8�1�� را،  اw

�7 �: ،�t��	 _	�دا��uن . ه�~  �:1ن ��د~ :��_ �1ان د�_  � 2dw_ و دا��uن 2�� d7ا~  kس و�«� در 9

�» ��7«ه� 19ب :��_، و 7.ر��w£ن ه� �7 ����ن دا��uن  �2�� d7ا~ �7: 8 ��7��، pc�`�7 ا:1�  ��uه� ه�

� 	�» 7.رگ« � �7 ����ن دا��uن :1� .  

�� t7¦ 19د در ز	��ۀ 9�	_ 	���t ا��ر�  �� ��ل �>8  ��1� 	�e ���u: �9 ازd7 �7 �� ��� .  

  �Tد	�ن 	U�O& و دا� �ن

7 ���7 �t��	 ن�	ناوً£، �9د�uن، 19د را �7 82 دا��uدا� _�1�� �g�� ��ز:� � �wgه� d7 اهw . ل و�¯	 ��lا

�	 ��e1	 م��q ~ار�wd���� d7 ،�� و �u� �  ��7 19د، ��qمِ  دا��uن در 	��e1، اdw 19ب و 	���� ��7���ا2.ا

����7 ��e1	 .�7 ن�u8، ��ن دا�	 d�: از �از� �� دا��u:� در ����� ا~ �w �  _�£�7� ��u :��ز �7 ا�8 :��_ ا:

8c، ��7ن 	 �c� 8�du?7 �7 ،را �:�u�2 ا�_ �� دا��  �c�7 ،���  d ن ذg ��d=� �� ��e1	 ۀuc: ن�k2ن و 7?

 �� ��� »�  ! »	��.� رخ ده

�	 �e ����� @�dj �7 ن�u¯�ل و دا�	�7   _����g ا~ اوd7 �  ���	���� را از 	:1�� �  ���d� 8��، �7 ا� 

q ����u: ~1��	 �� _ا� ����d: �?:g �7 ْ19د ���1د �� ��1:��  ه��� ��� 8	�d7 .د  � d7 او 	�?1ل 17د� 

 �u�ّ`��2 �7 ا~ اوd7 ش راk� 8���7�  � ا �uدا� ���cط ا���در  ����ر ذه�� 19د �7 	���� ا:u.ا�e و ذه��، :

��  ���� �7 دا��uن 	�:1س �� و از ا	� d7ا~ دا��uن. د`�=�� ����7 ،��1w �c��� از ا� ا�8 رو �9د	�ن 9�ا :��

��� از و�_ 19د را �7 19ا:�ن اد7ّ��ت �b7را:��،  �a	���t و d�l �a	��d� ،�t	��ر ��7�� و ا���س 	

�  .�wرا:� و �v�8 و d�l� :��_ دا��uن و اد7ّ��ت 2�� d7ا~ �dwd	� و و�_. �eاب و��ان  ��

�uرا  � د�_ �7 ��� ه� �:��t��	 ن و�	ن��:�ً�، �9د�uد �� در �1زۀ دا�d  @�1=� ���7 ،�1��� 2ّ��ل :  d�

��م  � اد��7ت 	���t در ز�7ن . ��7��u�	 ��َ{dف 	��7± 	�د~ و 	��1~ در ا�8 ز	���، �7?1د� :��_ و 7�

� �g �7 ~du=�7 ��1ن �1د ا`��د� 2��d و  � 9;1ص در ز	��ۀ دا��uن 12ق �2ر��، �7��� ا�_ و �7�	.  
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�� در�� �?��  ���، �7 دا� �:�u	g �7 ���dن، و �� ��u �7 ��7ن gن    � 19ا� ��u	��e1ا	��وارم  � ا�8 �7ر

���=���7 ���d `1ازم �?�ۀ 	��e1 ا: �  ��=���1`� از  	��`� را �7 :��. ا�� در ��`�� دا��u:�، �7 ه�ن ا:�از� �7�

��ن 	��q �7 ل.� دارد، 1aن �7 �1`� هd :1زاد~، ه� را دو�_ 9�ا ��7: و�.ل در ���� �uvw ا�_. d7م ا`� و

  !�1د و 9�ا دا��uن را دو�_ دارد دا��lg �:�uز 	�
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