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�� وا����: �م���� ��  � ا��	�رت
	� ������ �              و

  
  

  

��	�� ��ز�� 	� روش ا�
� 	� ا�� ���� 
ا�� �� دل وا���� 	� ��ا را�� 	��� و 

�	 ���	 ����د" را !�� ���#  	�ا��� �
د���# �� و+�*( . ����ا�)�ن 	� �&�% ه�ا�� 

وا���� را �/�ود ��د- 	� �,��� ���زه�# 
�د"؛ ا�� در �&�/��� ا�� ،��د# و 1�2*� 

. ��5د ��# 	� ��د �� و+�*� ا	��د 5&�4د-
ا�� و+�*� ���7 �)6 	� ��ز�� 	�ا# در" 

ا��از  ��ه�� وا;�� ز���5 و ه��4: از !89
ا�� �@���� �� �� . "�5دد �<�س �� ��4ب

� را ا�� ��ا��وز � 8�����،���	 � ، 	� دل �

� را 	� A&�ا�� 	��B 8 �)� و�C�� �;و ،د 

 و ، و ر���4 	� را-،��D �9&��4 در ����
 ��4*5 �
�B ��4 از����	ن و ��	ا�و;� �

�(�) " ���F�G :G-٧ .( مMC4&� ����وا )*�+و
�N	ردار# از را�ا# �O�(�(P ��ز��  	��

� 	� او 	��� �� �<S از �P R��1ف و; ��
. ��B د�� �� در ���Tن ���O1 ز���5 	�

�د" �و+�*( وا���� �<S ا�� ��&� �� ر��4ر 
 �� �5��Uا��� V2�	 �� ���� 8�W�� #ر�را 1

�د" را ،�94���OX2ن �9�د� 	�UC 	��� دل 
�	 �����# ��ا ه�ا�� �.  
  

  و
	�� وا����
��ا 	� ا	�اه�8 د�4�را��)�P�� 7 	�ا# 

او را : "����د��	�� ��ز��ا�: داد؛ 
�� ��ز��ان و اه7 ���( ��د را  �� 8����

 R��1 �� د�	�� از ��د ا�� ��اه� ���
����(� Y*D ف را ،��او�� را�Xو ا� ��و �2ا 

�[ا و+�*� ). ١٩: ��A١٨ا�: " (B �Tور�� 	�
وا���� �&�/� ا�� ا�� �� R��1 ��او�� را 

 ���� ا���U 	� ،	� ��ز��ان ��د ��8�C ده��
(����� �� ����ره�# ا�
� را در" ا��9ن  6

���� و دل ��5ه�Uر ��د را 	�����9، M�� و 
�# �/�O و رD)� ��ا در  ا��9ن را 	��

����وا���� 	��� 	� . �2&� �&�% ه�ا�� 
ا1)���ن 	�ا��� �� ��ا ا��9ن را ��Oن 
�ر W�� ا# ا���	ز��ا��9ن ����4 و ��

��د- ا�� �N2 ا��9ن �	 �P�� ا���4ر. 
 
  

ر# از وا���� در �<�	7 ��ز��ان ��د �	&�
�� ��Oدا ��ز��  ��. 	���� ��*�7 �� �����

�د را 	��_���� �� ارادة ��د را 	� او �/)�7 �
�د �� ��ز��ان 	� ا��ر  ����؛ ��4_� ا�� ���

�اد- UD)�ا�� ����� ����  
  

 
	&��ر# از وا���� در �<�	7 ��ز��ان 

	���� و 	�ا# ��Bن �<:  ��د ��*�7 ��
���� ��9ور �� ���� 	����� را ا�*� �� .

�� ��Oدا ��ز�� ��د را 	��_���� ��  �� �����
ارادة ��د را 	� او �/)�7 ����؛ ��4_� ا�� 

�د �� ��ز��ان 	� ا��ر ����اد-  ���
�6 	�ر از ��در# ����Aم . ���� UD)�ا�� ��

�(� �&�C��� !�ا 	�  ��B . ن�! �� �*5
�C�	� ا�� . &� 	������ز��ش دو�� ��ارد 	� 

�د" دا�� 	����� وا���� ��د را ،����`� 
���4ل �� �� V2�	 د و��  8UD ا��9ن �� ��

�aم ��ا را 	�ا# ���� در �5ده8  ��B
���U� ا�T&�/� . ا�)���اران ا� ����ا وا]�

�� ا���4ر و ا;�4ار��ن 	�ا#  	��� در"  ����
��8�C دادن و اaPح ��دن و ا��Ocط �)�دن 

 از ��# ��ا 	� ا��9ن داد- ��- و ،ن��ز��ا
ا�<�س ا�Tا ��د؛  	��� �/� ���4ل روح

ا��9ن 	��� 	�ا��� �� 	�ا# ا�� ا���4ر و 
� ه&��4،ا;�4ار�@��A ا�� �	 .  

●  �	 e@9� 7(��را���f دو د�4A
 	� �Aره� ،G :gدر ا�&&��ن : ده� وا���� ��

 ��ز��ان ��د را 	� ،ا# �Aران: "������ ��
 	�UC ا��9ن را 	� �,د�` و ،���89 ���ور

�� f	� �X� "./� ��او�� ��	�� �)����A
������4  ده� �� اه�ا�� د�� �Aران ه�9ار ��

���U� ����� د� و ا��9ن را ،	�ا# ��ز��ان �
�رX; �� �&U� رت�P و ،در ���U� ��>/� 

 	�UC 	� ا��9ن 	����ز�� �� ،	� �89 ���ور��
����ارد
*� �! %�&� i�� در "�C�. 

	&��ر# از ��ز��ان 2)�<ً� از ر��4ر �Aران 
�/��T د��  -��kدار ه&��4 ز��ا ا��9ن ه�

 �� ��l,� رد���ره�# ��ز��ان ��د را �
 ا�� 	�ان ،درm)�. ا�� �9��R ;�ار ��اد-

 M�� د��ن����� ا�� �� �Aره� ا�5 �
��� 	��� Bن را �U���، R��X` ا��O4ه� �

����  g ص�.                 
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 ��B ���ان ����Aم T� �6 	�ر از �6 �
 �	 :N	ه� در روا�O4ا� M5رش ه��A

�� �� -�� `U��� -اد��Aرم : "5*�. ���
�د او در ." ه�M5 ا��O4ه� ��Uد- ا��X>�

�ر X; -��kرش ه��A ��و وا;o ا�� 	�د 
�د را ��U� R��Xد- ا��� #�N� . ره����A

������4 	�ا# ��ز��ان  �� ����ره��� د��
�د ����� ���  #�
4&U� 7	�>� و در ����

�� ���OX2 ا��9ن ����، #�N� -��kو ه� 
�(� R��X� د را�� ���� در �
��� ��ز��ان ،

��ز�� و از  ��د را �P�2 و �9)��� ��
  .را��� ��د ��

  
  

�ان 2)�<ً� از ر��4ر �Aران 	&��ر# از ��ز�
�/��T د��  -��kدار ه&��4 ز��ا ا��9ن ه�

 �� ��l,� رد���ره�# ��ز��ان ��د را �
  ا�� �9��R ;�ار ��اد-

  

  

��f ر��ل در  ●A )7 دوم��را�د�4
��&��ن � ،ا# �Aران: "��د  ���� ��٢١: ٣

 ،�&�ز��) �� �rC(��ز��ان ��د را �9)��� 
�4&U� دا�O� ���� از ا�� ���� �C@." دل �

�د �� �Tا�D �� ��5ه� 	� ��� ���ا#  5
�ر ��رد در��ن و ���T ;�ار  �&�%/�

��f 	�ز از وا���� . �����4 	���A
ا# 	�ز 	� ��ز��ان  ��� �� را	�N در��ا�� ��

�د دا��4 	���� �� ��ورت�  V/	 رد�ه� �
���ا�� 	�ان ���� . ;�ار ����5 و 	��1ف �
��N ا�_�د ��د �� ا�� �� �S�/� ���O و ��ا

��ز�� �4�ا�� دل ��د را 	� رو# وا���� ��د 
 `��T در !� ا��# از �� ���	�ز ��� و 	�

�/��T [ار��  ا��9ن�	 ���	 ����دار ��-؛ وا
��ز��ا��9ن 	�ا��� �� !<�ر ا��9ن را دو�� 

��د-،دار�� �� 	�V2 ،ا��  �4D ا�5 ��ر# 
  .�9ن ��9- 	�����9�د# ا�

  
�� ��S و ��ا��N ا�_�د ��/�وا���� 	���  �

 ا��9ن4�ا�� دل ��د را 	� رو# 	 ��ن��ز��
 `��T در !� ا��# از �� ���	�ز ��� و 	�

�/��T ا��دار �� ا��9ن -  
  

  

  دل ��ز��

�<�س 	&��ر رو�� در 	�رة دل  ��4ب
	��c 	� ا�� 	�ور�� . 5��� ��ز��ان �@� ��

�د" 	�� ����B و �<S از ��  ��5- 	� د��� �� 
�P���� ����� ا�� ا�@�ص ��  ����، 

ا�� . ��د ��5ه�Uر و �&sول ا2)�ل ��د ��
�د" 	�  �<�س اa2م �� ��4ب� ��دارد 

��5- ��اه�  ���O1 ��5- 	� د��� �� �ً�N; و ��B
داود ا�� D<�<� را ا�����k 	��ن . ��د
ا��6 در ����X ����4 ��م و : "دارد ��

�ر ��M" (��درم در  -��5	� �� B	&�4 �5د��
t١ :t .( د�	&��ر ����D ا�� �� ��ز�� �

�	 �F�� �;aا� �W� ر ���ور�� را از�(�، 
 �	 ��	�UC 	�ا��� �� او ��5ه�Uر# ا�� 

  .��i ���ز دارد
�د��ن �A: از  �� 	� �_�	� د��-� ��ام 

�	 �U�B �����	 %�&� #��د را ،�� 
�� ��4��A.�k	  �	 uً�����  وار 	�دن ��)

k	 ر# ا��؛�ه� و���7 ��د را  ���د�/
 �	 �
�B �� �	 �Dرا �C�� دو�� دار�� و

�د��ن دو�� دار�� . ���� ���U�� د2�ا ���
����	 �T�� M���� ا�� ا�� ز���� . ��(�

�� vز� �*C� �� و ��ز�� �)� �� ،ز�� ا�� 
�	 :�A ���W/� ��  و ��د و ��م ���
��

�ل 	�ز# 	�دw9�، ا�P و �� �	وع �� 
�د  زدن �)� ����� و ����D oف ��� .

�رد �,��l و  ا��9ن ��� o(T اه�� در��

���� ;�ار ����5O>�،��(ا# ه�	،  �	د��  
ز��� �� ��Oس �� ا����l را  ه� ��ر# ��

�k	 ���� ��ا�� �7U9 . ه� دار�� 	@��� 
Bورد �� �)� از او ��ر# را  ز���� �� 	� ��

�اه�� �� دو�� ��ارد ا�_�م ده�@	 . R(2 در
���د��د Tد دارد ،نو�Tو :��د# ��T�� 

�� ���اه� اراد- ��دش ا�_�م ��د � .
ده� ��  د2�اه� ��)�uً 	� �� ا�� رخ ��
�ا�� و اراد- !� �&� ا�_�م ��د� . `Czا

 �N>� ��(در�� در ه M�� ����ه�ت وا�O4ا�
�رت ��P  �	 7����5د !�ن ا��9ن 	� �

���� ��ز��ان   ��،ا��اع ا;�ا��ت ا	�ا�2�
�ا�� ا��9ن 2)7 ��د را وادا� �	 �� ����ر 

����.  
  

�� 8� ���د" را �� ز���� ��� و ��ل  ��ان 
ا�� وادا�� �� +�ه�اً 	� ��ا�� �� 2)7 
�غ و �)�ل C	 �� �	 �����، ا�� ز���� 

   ده� ر���، دل وا;�� ��د را ��9ن ��
  
  

 �<S �6 در��ن ،	�ا# ����w دل ��ز��ان
�د دارد و Bن �CP` �&�% ا��Tوا. و �����

 �;aر دار�� ��ز��ا��9ن ز���5 ا��W4ا� ��
در��4 دا��4 	���� 	�ون ا���U �&�% را 

. ده��  ��د را 2)�<ً� ���` ��،	�����9
�� 8� ���د" را �� ز���� ��� و ��ل  ��ان 

ا�� وادا�� �� +�ه�اً 	� ��ا�� �� 2)7 
����غ و �)�ل ،C	 �� �	 �� ا�� ز���� 

	� . ده� �9ن �� دل وا;�� ��د را �،ر���
��دن دل  ���O� ��ه)�� �O` ا�� 

 و+�*( 	���د�� وا���� �&�/� ،��ز��ان
1*7 را در راه� �� 	��� 	�ود ��	�� . "ا��

 از Bن ا�/�اف ، و !�ن ��A ه8 ��د،�)�
  ).G: ٢٢ا��Fل " (�@�اه� ورز��
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� آ� ��د �� د��� ���� �� ا� �� رو	������ر�

�������د� ��د' ا&!، و $�م "�ر  ��!� �ن را �� 
��� �� ا)�'  آ� �ن روش *�ص �� �ن ��� 	���
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������� �� 5�� ���� ����#�� O�!4)� 
��� ����� ����.  
"� ���� ���%	�� 	  � �29J�� 5��&


? ������� ��9)"I �� /��'��� � 
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� H������ �� �� �h�6 D�9�� ;��-	 
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�رد ����B� و ��1ن را ��زه��� �1ه?/� ��1ن را 

��ان دل 	�2 را �� ��ز د�� �1�؟  ��	�C! .�ار ده
�؟ �� �21� ��� �� ��1ن ه2�رد�درد �ورد' ا&! و �

  �؟� 9ل �1م *�ا ��	� ��ا�ا =��� �� و&�ا ���د'� ��
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