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 . خود را از لحاظ جسماني آماده كنيد: مرحله چهارم
اگر تحت  .   پيش از روزه گرفتن بايد اقداماتي را براي احتياط بيشتر انجام دهيد           

. كـنـيـد     درمان هستيد و يا بيماري مزمني داريد، ابتدا با پزشك خود مشـورت             
داشتن آمادگي .بگيرند روزه برخي از افراد نبايد بدون نظارت و مراقبت پزشك

اي كه در برنامه غذايي شما رخ ميدهد را آسانتر  جسماني، تحمل تغيير ناگهاني
توانيد تمام فكر خود را در دعا بر خداوند متمركز  و در نتيجه شما مي.   سازد  مي

بـراي    را  خـود    بـدن  . روزه را بدون آمادگي و بطور ناگهاني آغاز نكنيد         .سازيد
هاي غذايي خـود     چند روز پيش از روزه گرفتن تعداد وعده .روزه آماده كنيد 

دو روز   .   را كمتر كنيد واز خوردن غذاهاي پرچرب و شيرين خودداري كنيد          
  .خام استفاده كنيد قبل از آغاز روزه فقط از ميوه وسبزيجات

 اجراي اينترنتي  فراخوان شدگان  از دعوت تن ها ده

در      پرست  شيطان  خوانندة هاي گروه  كنسرت
.شدند دستگير محمد شهركرج  

جديد     شيوه با پسر و دختر كننده شركت  ها  ده كه  باراست   اولين اين
 كه بطوري اند، شده دعوت مراسمي چنين به اينترنتي المللي بين فراخوان

دستگير شدگان از جوانان متمول و تعدادي از آنها ايرانيهاي مقيم  اغلب
شيطاني     مهيج  كنسرت  دريك   شركت   باهدف   اندكه  كشوربوده  از  خارج

براي ورود به اين مراسم،      : دستگيرشدگان در جريان بازجوييها معترف شدند               . راهي اين مراسم شدند    
زيادي   . توانست به مراسم راه پيدا كند    اند و بدون اين مجوز كسي نمي      اي را در اختيار داشته     كارتهاي ويژه  

اند كه با لباسهاي به شدت غيرمتعارف در مراسم شركت كرده و به                      از اين شركت كنندگان دختر بوده       
.                                      الكلي و موادمخدر در حال برگزاري مراسم لهو لعب بودند              دنبال مصرف شديد مشروبات          

به گزارش شبكه خبر مسيحيان فـارسـي زبـان           
 ارديبهشـت  15در)  ش –ا (هموطن مسيحي بنام  

ماه  سالجاري دري ك تصادف و  برخورد بـا           
دولـتـي     مقامات)اسكورت( خودروي محافظين 

روانـه    و  دستگير  درتهران توسط مأمورين امنيتي   
از   تـن   سـه   تصادف  حادثه  از    پس  . بازداشتگاه شد 
را مـورد      مـان   مسيـحـي    هموطن  مأموران امنيتي 

فحاشي و توهين  قرار داده و پس از بازرسي از           
فـيـلـم       و  انجيـل   مقدس  خودروي  نامبرده كتب   

مسيح را از داخـل خـودروي             عيسي  زندگي
گواهينامه   ازبررسي  پس  ميĤورندكه  بدست  ايشان

و اسمشان در خصوص دين و اعـتـقـاداتشـان            
سوالاتي ميپرسند كه ايشان اعتراف ميكننـدكـه       

مأمورين پس از شنيدن اعتراف   . مسيحي هستند 
وشتم و  را با ضرب ايمان به مسيحي بودن ،  وي 

بـه    خـودكـرده واو را        خودروي  داخل  فحاشي
در ادامـه،  .    پاسداران  انتقال ميدهند102 پاسگاه

از مأموريـن لـبـاس         يكي  اين گزارش ميافزايد،  
شخصي در داخل  بازداشتگاه، ايشان را به اتهام   

خوانده و   )   مرتـد ( تغيير دين از اسلام به مسيحيت   
را زيـر    وي  دادگاهي  بدون برگزاري ويا تشكيل   

و واني قـرار       روحي  وفشارهاي  شكنجه وشلاق 
خانواده  پس از دو روز نامبرده توسط  ميدهندكه

ما مسـيـحـيـان       .   خود با قرار وثيقه آزاد ميشود       
كه   مسيح ميĤموزيم   اينگونه ازخداوندمان عيسي  
آمـرزش    طـلـب    هم  حتي براي جفا كنندگانمان   

مـيـخـهـا          بوسيله  كنيم  آنگونه كه او هنگاميكه     
صـلـيـب      بـربـالاي  ميشد،       آويخته    صليب   روي

بـبـخـش،      را  اينـان  پدر، اي: گفت عيسي: فرمود  
 34 آيه 23 انجيل لوقا باب.  زيرا نميدانند چه ميكنند 

مسئولان بهداشت افغانستان، دليل مرگ و مير بالاي ناشي از اسهال را، عدم                      
رعايت بهداشت محيطي از سوي خانواده ها ميدانند و تاكيد ميكنند كه با                     
.  رعايت اصول بهداشتي، احتمال دارد مرگ و مير كودكان كاهش يابد              
ارگانهاي مسئول ميگويند سطح آگاهي در افغانستان از بهداشت محيطي نيز                   

.                                                                                                                                         بسيار اندك است    

 .دههاهزاركودك افغان سالانه ازاسهال ميميرند

 ؛ غزنيبر اساس گزارشي به نقل از رويتر از   
 ساعتي پيش از  چاپ ماهنامة تبديل، از سوي
 مقامات صليب سرخ اعلام شد كه طالبان پنج

 اي ديگر را چند ساعت پس از  گروگان كره
 آزاد سازي سه گروگان  زن،  آزاد  كرده  و 
 تحويل  مقامات  محلي و صليب سرخ استان 

 .غزني داده است
روستاي   به  خودروي سواري  يك  با  طالبان  ابتدا ازسوي   زن  سه  اين

 سر و  روي  آنها بر   همگي  كه  است  گفتني  . منتقل شدند   قلعة قاضي 

روسـري،  -شال: بود  شده  كشيده  سبز  و  هاي قرمز   پارچه  صورتشان
غـزنـي     محلي  رياست يكي از قبايل   محمد ظهير   درآنجا به     سپس
سخنگوي “ يانگ  چوهيگزارش،    برپايه همين .شدند  داده  تحويل

.  اين سه زن را تأييدكرد   آزادي“ وزارت امورخارجه كره جنوبي   
 23حـامـل    اتـوبـوسـي     گذشته  جولاي19كه در   لازم به ذكراست  

كه نيروهاي نـظـامـي        بود،  اي از كابل عازم قندهار      كره  سرنشين
اي   عده  آزادسازي  اين امربراي .   گرفتند  گروگان  آنها را به    طالبان

 تروريستي  گروه. گرفت  انجام  طالبان  نظاميان  دربندشبهه  از زندانيان 

شدگان را به قتل رساندند و نزديك         طالبان ابتدا دومرد از ربوده    
 ازسوي  پيش   ساعتي .اي راآزاد كردند    دو زن كره    به يكماه پيش  

 اي كـره   گـروگـان    پـنـج    طالبـان   شدكه  اعلام  سرخ  صليب  مقامات

 زن،آزادكرده و   گروگان  دو  ازآزادسازي  پس  راچندساعت  ديگر

 ملا  .سرخ استان غزني داده است      صليب  تحويل مقامات محلي و   
نـيـوز     پـرس   پاكسـتـان  در پاكستان به      طالبان  سخنگويبشير  قاري
نيـروهـاي     جنوبي براي خروج    قول كره   اين اقدام درازاي  :   گفت

 ابراز اميدواري كرد تـا  او.   گرفته است  خود از افغانستان صورت 
 .كليه گروگانها آزاد شوند آينده سه روز-ظرف دو
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 درطي  عزيز، ما هرروزه دوستان

 خـود  تحت     عـادي زندگي  
 شرايطي قرار ميگيريم كه بايد 

 .درموردآنها تصميماتي بگيريم
 ومعمولي هستنـد   تصميمات جزئي  اوقات اين  گاهي

سرنـوشـت     كه  آنجايي  وگاهي پر اهميت وحياتي،تا   
بايدكرد؟آيا شـمـا       چه  درچنين مواقعي . سازميباشند

جزو گروهي هستيدكه با ديگران مشورت ميكنند؟ 
هرآنچه پيش  “ و يا جزوگروهي هستيد كه ميگويند     

خوبست بدانيد كه خدا در كلام      “   ! ! آيد  آيد خوش 
خود، بما نشان ميدهد كه سرنوشت ما انسانها براي         

تـمـام     كه مـنـشـاء       او خدايي است  .   او اهميت دارد  
 .خوبيهاست، فكرهاي او براي ما فكرهاي عاليست

مـواقـع     اودرچـنـيـن     بيائيد ازمسيح نمونه بگـيـريـم،      
حساس و تصميمات مهم به حضور خدا ميرفت و          

كه ارادة   او خالصانه از خدا ميخواست .  دعا ميكرد 
براي مسـيـح     .   كرده شود و نه خواست او     )   خدا( او

ارجع بودن خواست و ارادة خدا مهمترين و اوليـن          
چرا كه او ميدانست خدا بر همه چيـز واقـف            .   بود

 . است و كنترل همه چيز در دستهاي اوست
ايـن    بـا   كـه   بنابراين اعتقاد نويسنده براين است    

و   هـا   انـديشـه    كـه   تر است   حساب بسيارحكيمانه 
از   تصميمات خود را به خداوند واگذاركنيم و       

حتماً نتيجه  . او بخواهيم تا براي ما تصميم بگيرد      
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گزارش افغانستان از وضعيت  
 اقتصادي و اجتماعي

 

بشـر    حقوق  مستقل  كميسيون تازه گزارش  يك
 درصـد    60از  بـيـش    ميدهدكـه   نشان  افغانستان
ميكنند   فقر زندگي   كشورزيرخط  اين  جمعيت

) دلار  يك(افغاني 50كمتراز شان ودرآمدروزانه
 آب به  افغانستان   جمعيت ازكـل  نيـمي . است

 
 
 
 
 
 

 ايـن .   نـدارنـد    دسـتـرسـي       بهداشـتـي    آشاميدني 

هـزار        يـازده   بـا   مصـاحـبـه     حـاصـل    كـه   گزارش
 85كـه   اسـت   حـاكـي    بوده  ولايت  32در  افغان

  كافي  خدمات  درسراسركشور به درصد مردم 

 امـكـانـات     بـه   كـودكـان   درصـد     90از    و بيش 

 هـاي   يافـتـه  .   ندارند  دسترسي  ابتدايي  آموزشهاي

و     اقـتـصـادي     در مورد حـقـوق     سالانه  گزارش
 2006سـال   كشور در طـول         در اين   اجتماعي
 به   شده و واقعيتهاي مربوط    گردآوريميلادي  

  ميـگـذرد  ميلادي    جاري  ازسال  كه  ماهي  هشت

 بيشتراز نيم جمعيت  . است  نشده  منعكس  درآن

 37ندارنـد و     آشاميدني  آب  به  كشوردسترسي
 براي كافي تهيه غذاي امكانات فاقد درصد هم 

 درصـد    85آمده كـه     درگزارش. خودهستند
مردم قادربه استـفـاده از خـدمـات مـراكـز               

ايـن بـه       و       . درماني در سراسر كشور هستند    
هـنـوز   .   نظر تهيه كنندگان خبر  خوشي است      

 اوضاع   درصد افغانها   به بهبود      90به    نزديك

 .درآينده اميدوارند
  

 
 

بار زانو زده دعاكردم واين       اولين  براي
 يك دعاي واقعي بود، نه يك دعـاي       

بـاز    خـدا   را بـراي     من قلبم .  وار   طوطي
كردم كه شـخـصـي         كردم و اعتراف  

  .خودخواه هستم و گناهكار

 خود خـواهي خود    از
 عيسي برداشتم و دست

 را به عنوان پسر خدا و
 وقتي . منجيم  پذيرفتم

 دعايم   تـمام   شد  و
برخواستم، كاملاً عوض شده بودم و       

كه پس     تغييراتي .معجزه بود   اين يك   
از آن در زندگيم بوجود آمـد بـراي          
 .بسياري از دوستانم باوركردني نـبـود      

دوستانم به كنايه به مـن        حتي يكي از    
مطمئن باش بعد ازسه هفته تو  ”  :   گفت

  .“ ات بر ميگردي     زندگي قبلي   به همان 
ام   و شش سال از وقتي كه زندگي سي

گذرد و هرگز      را به مسيح سپردم، مي    
مـن  .   بر نگشـتـم     به زندگي قبلي خود     

را كه بدنبالش   وهدفي  آرامش،خوشي
زبرا زيستن برايم معني و     .   ام   بودم يافته 

كرده و همچون سياحـتـي        مفهوم پيدا   
با سفر  زآن موقع تاكنون.  پرماجراست

پيغام چگونگي   كشور،اين70از  بيش  به
دستيابي به آرامش واقعي را به گوش         

با تحقيق   سفرمن . ام  رسانده مختلف  ملل
درموردصلح جهاني درسازمان مـلـل       

سرانجام   شدو  شروع  واقع درنيويورك 
يك صليب چوبـي      توجه مرا به سوي     

 2000كهنه خارج ازاورشليم،متعلق به   
صليب   برآن. ساخت  معطوف  پيش  سال

كه تاكنون بر ايـن       نظيرترين انساني    بي  
كره خاكي قدم نهاده، مصلوب شـده       

تماماً  او تماماً خدا و در عين حال . بود
كتابمقدس او را پسر خدا و   . انسان بود 
او   نـام . مـيـنـامـد      پسرانسـان   حال  درعين

پـس  “ خدا با مـا    معني    به  است  عمانوئيل
آوردم،به صلح    ازاينكه به مسيح ايمان   

آرامش واقعي دست يافتم، صلح و         و
به . ديگران  آرامش با خدا، با خود و با        

عيسي قادر است در زندگي       همانگونه
آرامش   اگردرقلبتان.   كند  شما نيزعمل 
با ايمـان   . بياوريد    مسيح ايمان   نداريد،به
 قلبتانوارد    القدس     روح  مسيح  به  آوردن

شده، گناهانتان را خواهد بخشـيـد و         
عيسي . خواهدكرد عوض زندگيتان را 

 . شما را دوست دارد

 حمايت مالي شما از ماهنامة تبديل
.  باعث رشد آن خواهد شد  
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كند تا هر  شما را دعوت مي 
 بعدازظهر 30: 1يكشنبه ساعت

در جلسات عبادتي اين كليسا 
كه شامل پرستش خداوند و 
شنيدن بيانات كتابمقدس 
 .ميباشد، شركت فرماييد
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ترين لحظات زنـدگـي    يكي از با شكوه  
.  سال داشتـم   16من زماني بود كه فقط      

مان  شاگرد ايالت 30از يكي من به عنوان
براي تحصيل در سازمان ملل، در شهـر        

  دانـش . بـودم   شـده   انـتـخـاب     نيويورك،
شمالي براي    آموزان از سراسرآمريكاي  

هـاي   شركت درگردهماييها و مشـاوره    
صلح جهاني در مقر سازمان ملل جمـع        

اين فرصتي استثنايي بود كـه      .   شدند  مي
آمـوزان بـرگـذيـدة         با ملاقات با دانش   

 سياستهايوكانادا، درگير   ديگرازآمريكا
 در حين دوره تحقيق،      .بين المللي شوم  

 برگزار شـود       قرار بود مسابقه سخنراني   
مـورد    در  بـايسـت     كه دانش آموزان مي   

در   مـن .   صلح جهاني نطقي ايراد كننـد     
ديـده    رشتة سخنراني درجمع، تـعـلـيـم       

بودم و شديداً مصمم بودم كه مسابـقـه         
تمرين كردم تا در ابتداي نطقم  .   را ببرم   

جهاني  كوتاهي را درمورد صلح  عبارت
ايـراد      به پنج زبان رسمي سازمان مـلـل        

ترين    برجسته ”  وعنوان  گرفت ام  نقشه . كنم
آن   را از  “ آمريكاي شمالي   جوان  سخنران

بدنبال آن، با سفربه سراسر     .   خود كردم 
هايي را در مـورد       آمريكاي شمالي نطق  

. در جهان ايراد كـردم       صلح و آرامش    
اما مسئله اساسي اين بود كه من خـود          

  .    اين صلح و آرامش را در قلبم نداشتم       
را   خـود   مـتـوسـطـه،      دوره  بعد از اتـمـام    

و با   هدف و سرگردان يافتم    شخصي بي 
دانشـگـاه     كسب دوبورس تحصيلي، به     

هـاي   انـجـمـن   . راه يافتـم   لوييزياناايالتي  
نشـان    مـن   بـه   توجه خـاصـي      دانشگاهي

هايم را در مهمانيها       هفته  آخر  .   دادند   مي
با وجود داشـتـن   .   گذراندم  و جشنها مي 

فراوان و در     اي درخشان، دوستان     آينده  
يـك    آرزوي  هـرآنـچـه     داشـتـن    اختيـار 

و   خـود     جوان است، آرامش در قـلـب       
 .  هدفي در زندگي نداشتم

. كليسا رفتم دخترم به بادوست شب يك
. ميكرد  صحبت  درموردعيسي  مردجواني

اش را    مسيح زندگي     چگونه  كه  او گفت 
از   واعـــظ  و  مـــن  . بـــود  كـــرده  عـــوض
مادرش .   كاملاًمختلفي بوديم   هاي   زمينه

 نبود، او راترك بيش كه اونوزادي وقتي 

اي     او برخلاف من، خانواده   .   كرده بود 
از   و  بــاشــنــد    پشــتــيــبــانــش  كــه  نــداشــت

ولي او  .   فرصتهاي تحصيلي محروم بود   
. بــودم  فــاقــدآن  مــن  كــه  داشــت  چــيــزي

 و هدفـي   خوشي  آرامش،  اودرزندگيش
 بـا   داشت كه آنرا نتيجه رابطه فـرديـش       

  آن شب  . عيسي ميدانست خدا ازطريق

 جمعيت افغانستان به آب آشاميدني دسترسي ندارند                             نيمي ازكل      
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در اتاقش را به آرامي قفل كرد، بطوريكه هيچكس 
متوجهش نشود و روي زمين زانو زد و با دستهايي بهم 

را  من خداوندا:كرد زيرافكندوزمزمه سربه شده قلاب
.. ام شده مرتكب عظيمي گناه بخشيد؟من چطورخواهي

چه كسي به اندازة من گناه ! من گناهكار بزرگي هستم
چيزي در ! كرده است؟ من را چطور خواهي بخشيد؟

درونش خروشيد و ناگاه اشك از چشمانش جاري 
زانوهايش ديگر توان نداشتند؛ سست شد و روي . شد

!... به من فرصتي ديگر بده: زمين افتاد و ملتمسانه ناليد
...                                                      ميكنم خواهش  

عزيزم، تو هنوز باقي :  از آسمان ندايي به روشني آمد
!                        تعجيل كن!  عمرت را در پيش داري  

 
 
 

 
 

ادعا كرده است  اي مأمورسابق پليس روسيه با تشكيل فرقه يك
از   گـزارش   بـه .   در دوران معاصـر اسـت      “ مسيح جديد ” كه وي 

نام دارد هم اكنون داراي     “   ويساريون” عصر ايران، اين فرد كه      
كه نام اصلي “ويساريون“.هاي روسيه است چندهزارپيرودركوه

اقدام به تشكيل يـك     1991است درسال “   سرگئي توروپ ” وي
 و  خانه  آن بعدها با ترك كردكه اعضاي  جديد در روسيه فرقة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

روســتــاي   هــاي  كــوهــپــايــهشــهــرجــديــددر  خــوديــك   كــاشــانــة
 مـايـلـي جـنـوب شـرقـي شـهـر                  30واقـع در   پتروپاولووكا   
ارتـودوكـس     كـلـيـسـاي    . دادنـد   روسيه تشكيل   كراسنويارسك

كه بعـد  “   ويساريون” هايي همچون فرقه    معتقد است فرقه    روسيه
از فروپاشي شوروي سابق به طور قارچي در اين كشور رشـد             

اندازند و در نتيجه  كردند سلامت اخلاقي جامعه را به خطر مي
 .خواستار ممنوعيت فعاليت آنها شده است
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پدر و مادرش بيش از حد جوان. به دنيا آمد) پي سي سي  مي(  مجري سرشناس آمريكايي در   
ونوشتن او از سه سالگي خواندن. كرد   بودندوبه همين خاطر مادربزرگش به او رسيدگي مي  

توانست آيات انجيل را به خوبي  او مي. آموخت و او را به كليساي محلي فرستاداوپرا  را به   
درشانزده سالگي يكروزدرمسابقه راديويي شركت كرد وبرنده يك ساعت. ازحفظ بخواند  

رفت، مطلبي را براي تهيه  وقتي براي گرفتن جايزه خود به ايستگاه راديويي شهر. شد   مچي  
.استخدام شد) خبرنگار(كنندگان خواند و از همان زمان با حقوق صد دلار در هفته بعنوان     
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آياميدانستيدكه شبكةچشم انسان 
ميليون سلول احساس دارد 135

كه مسئوليت گرفتن تصاوير  و 
. تشخيص رنگها را بر عهده دارد  

 اُوپرا وينفري

 مسيح جديد و پيروانش در روسيه 
نام دارد هم اكنون داراي چندهزار “ ويساريون”اين فرد كه 
كاشانة خود  خانه و آنها با ترك .هاي روسيه است پيرو دركوه

.اند تشكيل دادهپتروپاولووكاهاي  يك شهرجديد دركوهپايه  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

از اينكه پدران     گينه پاپوآ بازماندگان يك قبيله ساكن در
آنها چند مبلغ مذهبي مسيحي را كشته و سپس آنها                 

 .را خورده اند، عذرخواهي كردند
 

تبـشـيـر      جهت  فيجي  ساكن    چهار مبشر مسيحي1878در سال 
مـكـان     آن  در  اما  كردند  سفرگينه پاپوآ   مسيحيت  به  جزاير        

كشته   از شكنجه  و پس  دستگيرشدندتولاييتوسط افراد قبيله  
 4ايـن .   شدند و گوشت آنها هم توسط اين افراد خورده شـد          

. بودند  جرج براون   رهبري  تحت  كشيش و سه معلم،     مرد،يك
براي   تبشير   انگلستان كه عمرخود را به     دورهامكشيش متولد   

بود،   داده  مسيحيت در جزاير شرق و غرب استراليا اختصاص       
گردهمايي   دريك  . شد  كشته  تولايي  فرمانده قبيله   تاللي  توسط
، پايتخت اين رابولهاي اين  قبيله در  نزديكي  شهر         بازمانده

رهبر معنوي اين قـبـيلـه در         راتو ايسا توكاكا    جزاير استوايي   
هاي اين افراد و       اميدواريم كه  بازمانده   ” حال حاضر گفت؛    

انجام دادند،   را  اقدام ناپسند   اين  روح خود آنها پدران ما راكه     
 كساني  افراد از تمام   اين   هاي    باز  مانده    عنوان    ما به   .   ببخشند

 رنـج  بـردنـد عـذرخـواهـي              در طول  تاريخ اين گونه         كه

    مـيـلادي    وهـجـدهـم       شانزدهم، هـفـدهـم       در قرون “ . ميكنيم

 جنوبي  و  شمالي  درآفريقا، امريكاي   مسيحي  از مبشران   بسياري

كـه    بـراون .   استراليا توسط  افراد بومي به قـتـل رسـيـدنـد                و
 مـيـشـددرخـاطـراتـش        مناطق پرخطرشمرده   به  سفر  متخصص

                درآنـجـا    بـودكـه    يـي سـفـركـرده        قبيله  يكباربه  آورده بودكه 

از   وي  اما  بود  قرارگرفته  ها   نيزه  سر  بر   سفيدپوست 35هاي   كله
 تـولايـي    قبيـلـة      اما سفر او به    سلامت برگشت    قبيله به    اين     دل

 جئـوگـرافـي     رويال  در نشرية   درگزارشي.   سفر او بود    آخرين

 ايـن   بـه   سـادگـي    به آمده است؛آنها اتفاق در مورد اين  ساينس

) بـومـيـهـا    ( افـراد   ايـن . . .   بـودنـد    خـارجـي    شدندكه  كشته  دليل
آنـهـا را مـتـجـاوز            كـه   ها و كسـانـي        نميكشتند،آنها بيگانه 
 .وسپس آنها را ميخوردند ميدانستند، ميكشتند

                                                                                                        منبع؛ ديلي تلگراف                                                                      
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براي مدت 
كوتاهي از اين 

دنيا خواهم  رفت 
ولي حتي در آن 
هنگام نيز با شما 

خواهم بود و 
چون من زنده ام 
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