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 �5�04/�ر �/.+�
 

. ا��" راه(��� &)�وران &%$#""� �ب ده� ��رر د�� دار��، ����ۀ ��� و� ا� را �� د��
,� ��.�ر . �ر ���م � �ب در ا�4 &3�ن ا&3�ن ��12 �$%�� �ب �0ً +�&� .-� ��� &" ,�+� و ا� )

د8�� &4 ا�4 ا�� �� ا�����اران ��ر�" . ��� ه�� ا�4 � �ب ,��رت ��ا6��� ا� )�ر ��� � ا��
ز,�ن از ?��< ا�4 � �ب از�(=ۀ �8:" � �ب &>�س ,-�&(� ,)��� �� �:$%�� ��ر�" ز,�ن %$8" 

 .$Dورد&%$-� C��� �B$ و ر��A @�ا را ,� د�� ,
��EF ه�خ�+ 
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 ��� ��زده�
 >�; 7�دت/ �7�1. 8.9 7�دت 

 
 

" ,�Nد ا��ودن/ از @�د دور ��دن "د�، و �Lوم �� �J� �, �-K$$� ��� 4 را ���ض �($� �� ا�����ار
" ت�%T 8�د/ ��O 8�دت  "را�؛ A�ل .� ,��� ,3(�؟ ,� 8=�رت د��P، ,�+�د� درO �� �$� را

�&�+ �� "E: N& �Aزم ا�� &�اU ،اب�� ���در� �م .$%�؟ ,�ا�+(� را ��ا�" &" ,�$$J� 4$). 
  . د�,

,�V& �� ��$$J�>0م @�ا��� �&� &" ��ان را  ,�8>�( + �A(�K� �,�Y ��)8 �Eه Z� م ,�د�� 
) �F�)8 4ا� ���=� ���8ً�Y�P��3� �(2 ار�Y ���$6ن ا�]�اً ه��ا�.  ���$P$& م�ا�\ �  ):�ه
 

 ؛)از @�د دور ��دن)(8�د�" �� Uزم ,� ��O _ن ا��(+(���^" ا�PLه�� 6(��  .١
  را� د��P� �� V&�,< ,� �0م @�ا��؛��� 4 .٢
 ؛),�Nد ا��ودن( وا�\�م _ن ،ا�\�د ,���&ۀ Uزم .٣
 ؛د و��د دار &$�ن 6(�ه�ن� ��+�%3 ���$2 .٤
 :T ��` از د��Pان؛? .٥
٦.  �� ":Fع ا�b�& �, ���� "%$8 �, ه��=+ C$%&ا��؛ 
 ,� ا�PL� ���� 8�دت  .٧

 
 
١.  &��E  ) 7�دات �E��F- &د(�3�H��G ا�4Fه�
 

 : &" ,�+����8+�&� �� &�رد  )_��V, �cر �� @�د _6�� �Fرت &" 6$�د(8�دت 
 

ZLدت +��. ا�ن 8_ �, �c�_ �, " Aم ��12 ا��را�ار .  ا�\���ن راا��_ 
 .ش ,�+� ر� �ر��ارد &�اTdز �$�ه� و ,�Vر ?=$K" ا�\�م &" د       

 .از @�د �)�ن &" ده�را  f38 ا��KL ا��&��$`ا�����ار ,�Vر .   ب
 . ��دن و ��@�د_6�� T3��& ا�\�م _ن &" +�د,�ون ��3او  .  پ

 
 � :ا��Uزم ا�PLه�� 6(�� &���د در @�د را +(���^" �(� ا�����ار,�ا� _��3 � $\ ً� &" ,$($

 
 .را ,)(����� 6(�� ا�\�م + .١
 . �(�وب ��3ار _ن را +(���^" �(� .٢
 . +(���^" �(��� ,�h8 ,�ا�N$P 4 _ن &" +�د را ) �� &�ارد�(&�رد�  .٣

 
  6(�� ا�\�م +��. ١

 دارد &" �(�، ��Nاه� ��ا�%� _ن را .� ��ر�� ز&��" �� ا�����ار ,�Vر ��&� ��ا�� 
�� .-�ۀ ,� &#= " را ,� رو� @�د ��ض �($� ا�����ار� ���ر &" �(� . ا0Fح �����

 ,��� ,�ا� واKY$�ا�4  در �Fر�" �� د��Pان ,�دا+� ��&N& 0ً�EL" از او دار��، دارد
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 در _�(� ,=$(� و ,$D&�زد Y$��ۀ@�د  را 08lو� ,� ا�U ،4زم ا�� رو�. او رو+4 �6دد
�Aا�� ، l� ,��+� �Fا�A �):, l�ل &�43 ا�� ا�����ار. J$$� ده�را .���P �@�د 
 .$%� ��  ,�ا��دY$>ً� ا�� �� Uزم  ه� .� ,�+�،.، و �� ر� �رش T$8 دارد,�+��2ت 

�)� �$$J� ���, . اه��@ ��Pد� mN+ `�� �, ز�دو در ا�4 را� �$�,. 
 mN+ `ر���وب ��3ار ر� �@� �(�در +( �Pد� �+�, "& �no& ر�د . ,%$�@ Uً��K&

  ��3 ��" �(� �$� از _ن دا+ � ,�+�ع ا�6 ا?0 ," ا?0ع ا�� وا�4 &�ارد+mN از 
.�ن ر� �رش ,�Vر &��Kل و . ا+3�ل ,� _��ازۀ _��c د��Pان ��3 &" �((� ,�+�

��@�د_6�� ا�\�م &" 6$�د، اmN+ �6 د��P� &�اTd ر� �ر او �=�+�، &�43 ا�� 
�(�وب ��3ار ه� &�رد� را &" ��ان ,� ا� E�د� . ,��� �$�وردا?0ع ه$p و�Y از _ن 

 . ,��� _ورد)١("ا?80�ت +�N" ا�����ار��م "از 
 
  6(���(�وب ��3ار. ٢

 :�F" ا��، .�ن�$� @ه دارا� ا�(�وب ��3ار,��� _وردن 
ZLوب. ا��3ار دا�% 4 �(� ��زد،6(�د &" ��ا�\ �$$J� �زم را ,�اU ۀ�$Pد ا��@  . 
 �\ $�در . �را �)�ن &" ده_ن ) f38� �(��3ار، +�ت اه�$� دا�% 4 �(�وب .  ب

 .��ان _ن را در در�ۀ او�Y C$#F ���Lار داد &"
6" او دا�% 4 �(�وب ��3ار �)�ن &" ده� �� 6(�� &�رد ��V:� �q ,� ز��.  پ

، و � $\ ً� از )درادا&ۀ ا�4 ��� ,� ا��b�& 4ع ر�$�6" @�اه$� ��د( 16ارد� �� ��
� ر� �ر ا6.  �� ��داردز��6" او را ��ا�T  د��P 2" 6$��&$�ن ,�دن _ن Uز&ۀ 

 در � $\� Y%�� ه�� د��P و ، را ,�Nد ��6 �"او +�3 اn "^�PL�)6 ,�� �L_د 
، �>$(ً� )��ر& >�,� ,� _ن داو _�-� �$� �nr$� (ز��6" او را �#� ��Y �$nrار داد� 

د��P� �$� ا�\�د +�� ا�� �� ه� ز&�ن Uز&ۀ ر�)6 �, "6�$�� �L_د ا�PLه�� ر� �ر 
 . @�د را دار��

 
 �� ,�h8 ,�ا�N$P 4 _ن &" +�د) �� &�ارد�(&�رد� . ٣

 �c�_ از ���ار ,���ا��h8�,ه�6( l�6دد ��" �� ا�4 2:ۀ ��م را .  &" +�د _6��ز& ��
را در  f38 ا6 ��KL(�� _�Lد  l$2 _&� را,Vۀ2)� �� �1Pارد، ��Nاه� ��ا�%� 

����� sVY �EV� . 
�%��" �� ( ��` د��Pان +�د ا,K�د ر� �ر )6�� �L_د� &" _�, �c�h8 _6�ه" ��&� از
" ��م ا?80�ت +�N" ا�����ار" از C$#Fو ا� E�دۀ ) در ار�=�ط ,� _ن &" ,�+(�

ا�����ار را &:�م &" ��زد �� ,K(�ان " ��م ا?80�ت +�N" ا�����ار"�Fرت . ا��
و ا�4 �� �2@�ش ه�� �8=" @�د را C=F و ��8 و +n T=� �����، ز&�ن &]�ل، 

د، ,:�3 �)�ن &" ده� �� f38 ��ز _6�� &" _ن A>$>"�(-� او را از �(�وب ��3ار 
 �` ��ع �#��` ,� ،��&_ ��K� ���O�#& u ه�� & �Kد� l$2 از ?��<ا��KL او 

اf38 �6 . �� در Y=�ل ه�� ���6 �� ا&$�� و ��راA " ه�� ز����K, "6 &" _��و _&��، 
&#�O ,�+�، &)�ور ,���&ۀ v%& �A:� را ,� T%A _ن  ,� �`  وا,% �ا��KL او �(-�

� @�اه� ��د، وL" ا�6 وا,% � ,� &#�O ه�� & �Kد� ,�+�، ,���&� را ,��� ,� $q)�
����� �$q)� ��Pر زن . +�3 د��wA در �Y&" ���6 ه� و �ار���ا�� �,�Vر &]�ل @��

 &K:�م y2وهl  ا&� در د�=�Lۀ. &" +�ده�%��ۀ @�د �Yار &" 6$�د د.�ر �)(x ا�8�ب
د� �� �6�ن او �� +�3 ,� ا�4 ،د&" +�&" +�د �� ��س و A%�دت ,�h8 _ن 
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 l+�@ ���%` ,��-". &" _��+�ه�ش از زن ه�� �دارا �� �ا �:v%& 4$). ا�� 
�%=� &#�l$, O �$%�، را� E & �A�و�" ,� &%v:ۀ +f38 4$). �� "�N ا�KL:" را 

در @��ص &]�ل اول، ,��� ,� .  دارد ,� @�ا�� ه�� او &N��EL �(�%" ��,� ه� �
و در @��ص &]�ل دوم، ��,� �%=� ,� |�ور روا,u زن و +�ه� ����� و ��ر ��د، 

. P$2$�� �6ددو @�د@�اه" و �{f _&�زش در ��و�(" و @�&� ,� د��Pان ,��� 
 ���NLا �����ن ��@�ن و دا^� ا��NL� دو &%v:ۀ &Z: N ه% (�، ,� ���6 ا� �� دا^

� �, �$nr� "6ز�� Tم ��ا��&$:"، �(�ر� "، و|$��(��، ��د�� Y8"، ا�ا� � ( "&
ه� دو، &#�O ,�ا�  "ا&� ,�ا� ,��� _وردن را� A:. 16ارد، وL" ����ن ��@�ن @$�

�ه� �� ه��ار� &$ �)�ن ��م ا?80�ت +�N" ا�����ارا�6 . دد�Z6 ,��� �)ه� �` 
و �� و ,#h  +�د، ر� و &% " &"ا,�h8 &)�وب @�) &#�Z�r�)O و @�د @�ر� 

�Pد� mN+ �6ن���6 ��@�ن را ,� ����ن ه�ه� دو � �A �را �وادار &" �(�، � $\ ً 
�+�, "& "3�. 

، _+(�^" ه� دو &)�ور و "�%T 8�دت/ ��O 8�دت ",(�,� ا�4، ا��س ��ر در را� 
 " F�� �� ��$Pوب ��3ار _ن، و ا��)� ،�)� �$$J� ���, �c�_ "KYه$� وا�ار از &���ا��

 .)٢( _��ا ا�\�د &" �(� &" ,�+���
 
 
 
٢. K/��(LHا'M مO< �P QP�R� S<   را& د)4.
 

� و ��O 8�د دارا� دو 8�&� �� �� را د����$$J� �� V&�,< ,� �0م @�ا����Y 4ت��P���  دن��
وL" . را ��" ,$(�,� _ن  �� و �$�ز ,$) ،�+� ���" در ا�4 را,F �V#=. ت ���� &" ,�+�_ن ,� 8�د

,��� ,��� ا, �ا  را � �ب &>�سا� E�د� از ��ردا�" Uزم &%$#"  �� &)�وران ا�� �U�, ��1زم 
در ��� د��P� 2$)(-�د ��دم �� . دا+ � ,�+(�را   ,� ا�����اران��`��ا���" _ورد� ,�+(�، �� 

د�� @�د ,1Pار�� و � ��x ا� E�د� ا� E�د� +�� را ه�$)� در �(�ر  _��ت�Fرت &%$#" &)�وران 
ا&� در د�� دا+ 4 _��ت ���" �$%�، ,:�3 &)�وران ,���  . _�-� را �$� ,�ا� _�(�ۀ @�د n=� �((�از

,��� ��ا��^" . �$� دا+ � ,�+(� روز&�ۀ ز��6" را  ه��,� ا�E�ق&Z: N  را,Vۀ _��ت +�ح ��ا���"
�� �� ,��� ا�����ار ا. +�ح &��bع را از د��6�� @�او�� ,��� _ور�� و ,� ��د6" _ن را ,$�ن �((�

_ن را ا�\�م ر����، و &��bع را ه�.� ,- � درO ��د� ,�+�، ا�\�م _ن �$� ,�ا�l ��د� �� @�اه� 
 .,�د

��� � �< را ,��3 �(� F�Y l=A�. 16ارد� ,�د��" ,� ���"در ,(�ر� Y��>" را د��م �� ��&l را 
���@ ��Pرا  � ,�د و.$� د� l&�� �$L",� ا�4 د ��3. ,�د16ارد� " ,� ��Z$: ور�(&  "#$%& �$�

" ,� ��� "، )از _ن,� ا� E�د�  _+(�^" ,$) �(، �K(" 2$�ا ��دن را� ه�� � �ب &>�س ا�4 ���6 ا��
 0ً=Y �c�_+� در �0م @�ا. ,�د�ار &" ,���16+ ۀ ا�� �K$=? ء�� �� �ر�ه�� ��ع ر�  �ر، ,�ا�ر�  

�� ��PLاز  ا"#$#F دت�8 �ر، و ��وران ,. و��د دارد ر� �,� 2$�ا &) ���� �0م @�ا را ,� ���
دۀ � �ب &>��" �� ,�ا� ا� E�از +��� Uزم ,�+� . (��( &V�C$#F  �KLوش ه��را�4 ��دن 
 را� ا�4 �`. )٣(ا� E�د� ���د�� �)�ن 16ار� +�در _ن  �4 _��تا &%$#" �)� �6د���، و ان&)�ور

 :)٤(�c ,��� ,� @�د ا��ود 16ا+�را &$�ن _��c ,��� از @�د دور ��د، و _� ( / ) 08&�ا�� �� 
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 ٥)�UVب 
١٢" : p$ن، �� ,� ز&$4 و �� ,� ه�ر��؛ �� ,� _���N& �)6�� ،4& ,�ادران �&-� � از ه��، ا �ا&

 �P1ار��   /.$� د�P,»�:, « +� و�ن ,:� ,�ه� �دا &#�3م +���» ��«+��ن ��، &=�ه� ��+. 
 

 ١ �,��ر
��ود و ,� را� 6(�ه3�ران ���% �، و در &\:f @�+�,#�ل �%" �� ,� &)�رت +���ان : "١

  /ا� -�ا�((�6�ن �()$(�؛ 
٢" :�)� "& �3E� او �K��+ در T+ او�� ا�� و روز و�@ �K��+ �3 ر|=� او در:,". 
 
 
 ؛)P]�د ا�,ودن(-ن  وا�Y�م ،ا)Y�د P.���ۀ Wزم. ٣
 
?�ح ,���&ۀ  �$�ز ,� ً�، �N,"&��8د ا��ودن/ از @�د دور ��دن " ,�K� ا�\�د ��ع �J$$� دو�ا�,

از @�د دور "��ا���" �� ا�� ,� ا�����ار " @�د ��3,���&� ?�ح ا��ا� ا�4 . ا���3:�8د _ن 
 وY " ا�����ار� ,�ا� �J$$�� �� در @�د &" @�اه�. را �$� ,��� ,$Dورد" ,�Nد ا��ودن/ ��دن 

�د ,� وY " ,�ا� ��O ا8 $&]0ً . �(�، ا����l ,��� ,� ��8 �$� ادا&� ��,�، ,� ا���ن د8� ا�\�د �(�
� . از @��� �$P�ر �$� ا& (�ع ورزدP$� 0ً�8�ر د8� &" �(�، ,��� L���� ر�ا�6 &" @�اه� از ا�3

ا�N, �6اه� . �(� �دور ا�3�ر� را ا�\�د &" �((� .($4 ��ا��� �� ت و&\0از ره�^" ��,�، ,��� 
 ١٤ا&]�ل  (3)� د�� ,($4 &)3:" دار��از �8=��$� @0ص +�د، ,��� از &K�+�ت ,� �%��" �� .

 در _ن ز��ً \$ � "& "6�V$#& ،" �� ا�����ار). ٣٣ : ١٥ ؛ اول ��Y $�ن ٢٥ و ٢٤ : ٢٢ ؛ ا&]�ل ٧: 
" @�اه� از &��� &�ا�<، ��ز6�ر، و &)�ق _��c ، ه�� ,,� &�دمت ا&K�u$#&�+ ��ر، �K("  ؛�(�

 . ,���&� ر��� دارد ا�4 ��ر� ا�� �� �$�ز ,�.,�+��$� @�د دور �(� 
�, 4$)c&ه��د ,$��N, اه��@ "& �c�_ �,�ا �ا�� �$� � ا���زم U^:" �� &]0ً . دارد�اه� &%�N, �6ا

 �� از @)� و |Tw ،&$�ن او و اw8�� ��l$2 l:$& &" _�(� را در ا��أ و�Y ر�6�$" �����
ا�6 . ��اه� ��زد)  P���هE/روزا��(,� _ن�:�6$�� ��د� ,�+�، Uزم ا�� ,���&� ا� ,�ا� ر�6�$" 

را  ,�ا� _�-� �، ,��� وU �Yزم�(�د ا�\�د &" @�اه� 8�دت ,� د8� و &V�KLۀ � �ب &>�س را در @
�%T  د �� ,�ا� @�ؤ را در &3�ن ه�� Y�,� ره�^"��د_ور، و اU �6زم ,�+� از Y=� �(�ر ,1Pارد

@�," ����ۀ � @�د 2$�ا �(� �� ا�N, �6اه� دو� �ن &%$#" ,�ا. �6دد �� روزا�� ,� _ن &)�Jل �(�
�)+�, lر &%$#" ,�ا��د �� 2$�)&�ل (از ر� �(, "^�%$:� �w8 ���, ،�$$J� د�زمو ا�\U و  ات

,(�,� ا�4، ا�����ار ,��� &#$u ز��K& ،"6�+�ت ه�، ,���&ۀ . )�دا�� , &%$C+�ن ,� ه�)�3 
�& �� ��Pد� s��& ، و ه��ه �$L�K� ،را ,�روزا�� �$KY�& د 43 ا���ا�\ ��6( �زا�د را &" �

 .��ا�Pد,6��ۀ او @�ا ���� ز��6"  ۀ را��%-$� �((�)8��F �8ض، ,�  را ن ه�_ و �(�، +(���^"
 ���$6 "& �\$ � f2�&�+ ۀ @�د را&���, ���, �� : 

 
 +(�@� ���م &�ا�K" �� در �� را� ز��6" ���� او&" ,�+(�، ه��ا� ,� �%-$� �6ان _ن، و .١
 ، ورا� ,�دا+ 4 �%-$� �6ان _ن ه��ا� ,�  &�ا�s ا�44,�دا+ را�  .٢
� +���، و .٣��Y ��4 را� ه��P��� ���, �� ����� ��م را� ه��� �@�)+ 
 ._ن ه��ا� ,� را� اb��� ��دن �%-$� �6ان _ن) 8�دت ��دن(را� اb��� ���دن  .٤
 

 .��وL" �� در EF#ۀ ,�K &)�ه�� &" �($� ��3" در ا�4 را� @�اه� ���د
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 ^ و E ��]�9.ان��ا�
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 ٨ 

٤ .'���5 L�a3S<   د و+�د دار ���ن �E�ه�ن
 

J� ،�$$J� �اران ��3 &" �((� را���ا�� Uً��K&ا�� �:v%& �� �3 ��دن  4����6 ,� اا�6 . $$� دادن�
 ��ز��ا�l ج از �( �ل ,�ا��، و ,�@�ار&�در� &�43 ا�� @�د را . ادا&� ده(�، &��rس @�اه(� +�

در . 16را��&"  ,:�3 &�اA:" را ،��" ر�A��L @�د � ,� ا�� 4�P)-,�م وL".  ,���داد و ����د
" $KY�& �� ���+ د�ن ا�\�ا&3:A�& 4��� $� � از��ل را &" ��ان  و��د دارد�8=� )� ،, ���

 اوL$ۀ �طدر�> &" ��ان_��� � ) رو��اد ه�� 2" در 2"(ا�\�د +�� را   &�اZ: N& �A ز�\$�.���6
 &)�وران,� ه�@ 4$�U �?زم ا�� .  �� ا� q�ر از &$�ن ,�دن �� &%v:� را دا+�،,)3%�ا���ل 

. )٥(��&� )8�Z: N& �F _ن رو+4 �6دد� +� ،�))� `$3E�3�  v%:� را ,� رو��اد ه�� &Z: N _ن&
 :�ل @�د &" �(�، &(�qر ��8&ً� ه�$4 ا��  �� �0م @�ا F#=� از �(���"در 

 
 ١٧ا�c�ل 

 ر@(� ��دن _ب ا��، N& f2���F را ��Y 4� O=� از _��3 ,� &\�د�L ا, �ا� ��اع &]�: "١٤
���,". 

 
 ١٥ا�c�ل 

 ."��اب ��م @)� را ,� &" �6دا��، ا&� �4N �:� |$� را ,� ه$\�ن &" _ورد: "١
 

 ٢٩ا�c�ل 
١١" :�$3� ,� �r@$� _ن را ��و &" �)��� ا�A< ���م @)A &�د �زد، ا&�ه� &" ��d د را�@". 

 
 : و��د دارد &)mNدو &�A:� از ه� �8:" ,�ا� �:��$6�

 
 &�A:ۀ &>�و&� .١
 &�A:ۀ @�د دار� .٢

 
 

Lو��U� 
 

وU �Yزم ، �� ا��ا@� را ,� ���K< " دادن2��� /�اب �6^"�"�ن ا&3�ن _ن را &" ده� �� %&�J ا�
.($4 ، �ار�� �&A�J$�ا���" �� . را دا+ � ,�+�در &�رد _ن و ���$� ��ع ��8 ,�ا� ا� N�ب 

وL" ا�%�ن �� در +�3 @�ا و .  ا��و �� @�د _6����اب -�_ "^�6� �0,�F:� �" را ��ار��، و ا&3�
 را� )6�� �L_د �8م ��12ش و &>�و&�، او ا&3�ن �4 واKY$�ا,N��v . �?ل @:s +��، .(�ن �$%�&%

 را در &�Jا�\�د +�� وC$%& "%$8 " Y ,� �� ���6 و���� رو,�و +�، ه� �` از &�ارد . را دارد
 .رد ��د  _�-� را ، �0م _وردن,$�ن و  ,$�د,� ،در �Yو�$�  �Yار داد، و&�رد ر�$�6"@�د 

او .�ن &" . 6(��، &��< +� �� 6(�� را از &$�ن ,�دارد C$%& "%$8 ,� +3% 4 ا���ل اوL$ۀ ز�\$�
�ب  و ا� N، &>�و&� در ,�ا,� 6(����ا���" .$%�، ,���P ا� �� در �l&0 _&��دا�%� @�ا�� @�ا 

��م ,�د� +�� " &>�و&�"ا�4 رو�� � �ب &>��"، . ,��� _ورددر &>�,� _ن را  "F#$#�:�3د 8
 :ا��
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 ٩ 

 ٤)�UVب 
� @�ا ,�+$�: "٧$:%� f2 .�N��6 @�اه� �د6" �($�، �� از +��ا�%  f$:,در ,�ا,� ا". 
 

، n=� +��در �l&0 ا�� �� _&�زش @�ا�� @�ا   &%$#"ان &)�وروd���Z $\ ً�، �3" از 
@ �ًF�� در �V,را �_ز ,��)��0ً" ��&=Y +3%� &�ا�� +�� ا�� �3$� ,� .  ,� �$� C$%& "%$8 " A

.  ��8 ��3د�#�_&$� �<ا&� ,� ?�ا�6 .� روح اL>�س ,� 8$%" ,�د، . �Yرت �0م @�ا &" ��د
 �(N, رت�Y 8$%" را �د� ��د ��E ا� l&0� س از�<Lروح ا���و&�  در &>�% � و &>��و���� , �,

 :دارد �(-� ذه(" و 8>�0" ��8 ��" �(�، ,:�3 �$�ز ,� �\�,� �$�  _&�زش�4ا. (��
 

 ١>���F�ن 
2$�� �   ���% �د� ا��، ,:�3ز,�ا� +�� ,�از ه�$4 رو، از روز� �� ا�4 را +($�م، از د8� ��دن : "٩

 ��3A ���6ه� ��V8 �, �� �ارادۀ +(�@�  و �-�" �� از روح ا��، +�� را ازاز @�ا &" @�اه$
 "@�د _�(�� ��زد؛

 �K(" در ه�:  ه� �-� @)(�د ��ز���� ر� �ر +�� +��% ۀ @�او�� ,�+�، و , �ا�$� او را از: "١٠
 "��ر �$` ��n _ور�� و در +(�@� @�ا ر+� �($�

 
 �� �E�وت &$�ن @�ب و ,� را ,��Pۀ ,����ار� از ?��< �\�,� �2ورش ��وY " ا� �Kاد ��3� ا��

 :_���Y _�ۀ ��ق ,� او &�,�ط &" +�د ، ,)(����� $�8<
 

 e7٥.ا���ن 
 @�د را ��,$� ��د� ا�� �� @�ب راا&� |1ا� �(P$4 از _ن ,�JL�ن ا�� �� ,� ����4 &�اوم، : "١٤

  .")m$N ده(��از ,� 
 

�، و ز�\$� 6(�� را �(ا� N�ب را ا��  &V�,< ,� �0م @�ا ��� @�اه� ��ا�%� را� ه�� ,- �و او 
$Lاو �Aدر &�ا����� sVY ۀ _ن . f2��8 ��دن(ا��  ,� ?=< �0م @�ا ��8، ه�ف ��Y و �� )از ،

��KLا f38د�L_ ��)6  .")K� 4ع �( �ل از?��< �0م @�ا، و �� ا��bال?=< او�Aو ا . 
,� درون @�د ر�N � و �P�� ��راA " را ه� 6�� از +�ه�ش ��را�A &" +�د، �� �$�$4 ز�" ا�� 

دL%�ز� ,�ا� @�د، ر�x و @)�، 6(�ه�ن د��P� .�ن �=T �-�� ً�  ا�4 ��ر&" دا�� ��  او. &" دارد
�� �=��� ,1Pار�� ا�4 +"&)�ور &%$#" ,� او �E6، . &" +�د�$�  ا�%�د6" &�اwK, sY"  درو

��ر �($� �� �:�� ر+� _ن را ,� ه� ,��� . ا�\�د +�د ا�4 وا�(l ز�\$�� ا� در +�� ،����ن &�Nب
�ۀ _ن �EVدر ��$P,  .+@ زم ا�� ,� ?��< �0مU ��6د�,� و���� ا�% �ا در &>� "�$)� . ��� ��P�_

 ��L%$�ن را ,� ه� &V��KL ��د�� و _&�@ (� �� ,��� ,� ه(P�&" �� از +�ه�ش ٣ ا�%%$�ن و ٤
، ,�ا� +�ه�ش ��ر @�," ,�د� و را�P� �, s�� ,�ارد دل _ن را در��را�A &" +�د، ,� ��� _��3 

 : F#=� �(�,(� �((�� ا� ��ز��� و ,���P,� او &��bع 
 

 ٤ا�����ن 
 _��ده�� �ن ,� ه$4N� p ,� 6)�د� �)�د، ,:E6 �3 �ر��ن ,� ���&" ,�ا� ,(�� د��Pان ,� ��ر : "٢٩

 ."و �$�ز� را ,�_ورد�، +(���6�ن را �$B ر����
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 ١٠ 

 �� �) ��6 � &" +� ه� 6�� �$�$4 & ���. رو� &%v:� ��ر �((�,� _�P�� �$�$4 و +�ه�ش ���$
�&_ ،��+ �Aرا�از +�ه�ش � �����P, �� د�, � @" :�Aرا�+�� ام  ���8م � ���و ?=< �0م @�ا �=

� ,����,1Pارم Lدر د " Aرا���$)� �=#F ن_ �, sرا� �+�ه�ش �$� ". ، f2 ,$� در @:�ت ,�ه
$�$� ،"&�P)ع را ,_&�@� �� ,� .($4 ه�b�& �� ده� �ر�ر4 را ��V� و � ��&� +3�رد �& 

 �� �J�b�� �P E6 و ��ا+ �و ا�6 & ��� +� �� �$�$4 ��را�A +�� وL" ,$�د . �ر�" �Yار ,�ه�,
 ._ورد&$�ن ,�  �P را F#=� و E6 ه� .� زود��� او ,�� را ,3(�، ر�6�$"

" �� ���$=�، Uزم ا�� �)6�� l$2 &" _  ,� +3% 4 را,Vۀ &�اUً��K&Z: N& �A ه(P�&" �� �$�ز
 :,� رو� ��|1 _ورد �� ,- � , �ان _ن را +(���^" ��دا�4 &�ا�A دار�� را 

 
 ١٥ا�c�ل 

 ."��اب ��م @)� را ,�&" �6دا��، ا&� �4N �:� |$� را ,� ه$\�ن &" _ورد: "١
 

A�ل &]�L" از زن و +�ه�� را در �f38 �� ���$P, �q اN& �� ":�KL�ZL ,� �0م @�ا ا�� را ,� 
��nور��_ "&  . 

 
    

 +�ه�                       زن                         
 
 

                  +�ه�        
                    
  زن            

 
 

            +�ه�           
 زن

 
 

 ا((�، ار�=�ط و @��)�و��� ر�h#, l و &)���� ��@� اb��� &"  ,� _��،ه� و�Y زن �� +�ه�
 و اوb�ع ,� �:" رو ,� زوال ��F:� &$��)�ن �8$> � &" �6دد _ن ل,� د�=�و ، &" �)��(� ��,�د�,� 

 و ،6(�� ا�� �� در _ن @)� &)�ق @)�) ا�PL�(ا�4 ����ۀ @�," از ����ن . و �� ا&$�� &" رود
 Tw| Tw| ل (&" +�د &)�ق�را ). ١ : ١٥ا&] l&زم ا�� �� �%3$4 و _راU "+ن، رو_ ��\,
 >��(� "&�)�)٦(: 

 
 

                                  
      زن                                                               +�ه�                           

 
 
 

Christian Counseling Articles and Books Translated to Persian (Farsi) - www.farsinet.com/moshavereh_masihi



 ١١ 

 ٢٦ا�c�ل 
 ." &" �6دد����" +�د، و از �=�دن �ً��م &(�ز&از �=�دن ه$�م _�l @�&�ش : "٢٠
 ." &�د � (� ا�P$� ,� �-� ,�ا�N$P 4 ��اع|�ل ,�ا� ا@�Pه� و ه$�م ,�ا� _�l ا��، وذ: "٢١

 
 
 
 

K/�(�M  دار
 
 ,��� _��ا  &%$#"انو &)�ور &" ,�+� ,- ��4 را� &>�,:� ,� _ن  و��د _��3 &>�و&� در &>�,� 6(��,�

. و��د دارد ه(�زاA ��ل +3%� در ,�ا,� و���� ,��� Y=�ل ��د �� �، (&�زش ده _ان,� ا�����ار
 ه�$)� &��< ,� &>�و&� در ا�����اران. �Yا� ��3" را ��اه� &" ��زدر� در ا�(\� ا�� �� @�ددا

� ، )٧( .� l$2 _&��+�د& ��� ا�����ار ,wK" &�اY ،sY=� از _��3 . �+,�ا,� )6�� ��Nاه(� (@ �,
 ا�� �� _����Y(-� .  ا�3�ر ا� >�م ������ را ,�ا�l ا�\�د &" �(� �%�ر�" �� ,� او +��@�?�

E)� و �(@ ��� &� �� �Lدر دl  ��+ د�؟ . &" +�دا�\�)ر &" ��ا�� ,3�او .3 �و��د _��3 در, 
&" . ا�\�&� ,"�$� � ��د� و ,� ر� �ر )6�� �L_د ر+�� _ن ده�  �دT3��& lL 6(�� +��، �=��� ا��ز

�.)�� &"  �(� �� �( �L" را �� از روح اL>�س �@�ددار� وا�(l درو�" @�د، در ,�ا,���ا�� 
 �%:u ,� (@��) 4 دار�&Uً��K از ?��< ه�$4 _ز&��l ه� ا�� �� ا�4 . )8(د_ور6$�د ,��� 

  ): ,3�ر ,�دن - ,� ����4 ��دن(,��� &" _�� ) �د@وا�(l درو�" 
 

 R١.س 5دوم 
١٠ :"$(N, � �،f2 ا� ,�ادران، ه� .� ,$) � ,�3+$� �� ��ا@�ا��6" و ,�l��@ "6���6 را �$3#

 ". ��Nاه$� ��د.�ا �� ا�6 .($4 �($� ه��6 �>�ط
 

 :&" ,�+�.� ا,K�د� +�&�  ,� .� �Fرت ��ر &" �(� و 0ً�8 @��) 4 دار�A�ل ,=$($� ا�4 
 

 ١٠ا�c�ل 
٢٣" :��3A در ���V� TA�F از دارد، و� Aه� در ��8 ,� ا�� ". 
 

 ٢١ا�c�ل 
١٩" :��\P)� زن � $�� �6 و �4 ,�دن ,- � ا�� از ,�دن ,��� ���در ز&$4 ,". 

 
 ١٣ا�c�ل 

ه� �� ده�ن @�د را �P�� دارد ��ن @��l را &#���q �����، ا&� �%" �� L=-�� @�د را : "٣
 .",P)��� هO0 @�اه� +�

 
 ١٧ا�c�ل 

8�دUن را �$� ��ز�l ���دن @�ب �$%�، و �� �bب زدن ,� �\=� ,� �=T را� " : "٢٦
 ."ا�)�ن
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 ١)�UVب 
 (� و در @)�ُ� E6 4 (� ,�+�، در  ُ��ن$�f ,��� در +(  ه� :,�ادران ���8 &4، ���� �($�: "١٩

 "!_ه% �
 

 ١٥ا�c�ل 
دل &�د 8�دل در ��اب دادن ��3ًE &" �(�، ا&� ده�ن +���ان، .$�ه�� ,� را ��ر� &" : "٢٨

 ."��زد
 

و �f38) 4N ا�KL:" ا&3�ن  و ا�6. �د� ا��@��%_را&l و  ،6(��از &-� ��4 8(�� �:��$6� 
,�  &���ل وا�(l �%=� ,� _ن را، ,��� �ا+ � ,�+�و��د �� ا���أم ,� @��%�د�  �� )�ر� �ر
در @0ل ا�4 &�ت Uزم ا�� ��3 ��د و . را �$� , �ان +�&� _ن ��د@��%�د� �� ��د  "ز&��

 .��اب و ر� �ر در�� .� ,��� ,�+�
�+�, ��+ ��)6 T3��& lLدر د �ار���ا�6 ا��، l(N, ,� ��د� و از @�ا در@�ا���� ���اول , 

. N)���" و �Yت ,� راه(او راا�4 _ز&��l ر د�(-� _���Y ا�� �� او &" ��ا�� از @�ا ,�Nاه� . �����
 _را&l ا� E�د� &" �(� �� روح اL>�س،  در ,�ا,� @�ا &" 16را�� &(�qر,� ا�4ز&��" �� ا�����ار و 

 .او را دو,�ر� ,� او ,�ز�6دا��
���$P, �q� را در "L�[& ., �ز�%Lۀ د:v%& ر�د. � +�د_ن  ��� &و Y=� از _��3  ا� @�د +��&��

 .3�ر ,��� _ن ا�� ����3 در  و A�ل ا+ =�� @�د +� & ��� �-�� ً�وL" . �+ ا�%�د6" ز��د� د.�ر
 ,3(�؟

 : &)3:" +�($4._��ف �$� د.�ر 
 

 ٧٣ا�c�ل 
� ,:�Jد: "٢��-&�Y �� از را� در رود و ��د�` ,�د � ."و ا&� &4 ��د�` ,�د �� 2��-��
 

 : +�ف ا,�از 6(�ه" ,�د �� در دlL ا�\�د +�� ,�داو در
 

 ٧٣ا�c�ل 
 ."L$43 دل &4 �:� +�� ,�د و در ا��رون @�د، دل ر�l +�� ,�دم: "٢١
 ."و &4 وA)" ,�دم و &���K ��ا+ � و &]� ,-��� ��د �� �6د��م: "٢٢

 
 :_��(�� ,$�ون ز ا�4 _ز&��l ,� ��,:وL" ,� _&�ز+" �� در @��ۀ @�ا ,��� _ورد� ,�د، ��ا�%� ا

 
 ٧٣ا�c�ل 

 ."_�P�� در _@�ت ا�)�ن �r&� ��دم. �� ,� ��Y-�� @�ا دا@� +�م: "١٧
 

 :ا��رز و &)�ورۀ @�ا ,�د �� او را از ��دا�" و ���6دا�"  �\�ت داد
 

 ٧٣ا�c�ل 
 ."و ,�K از ا�4 &�ا ,� �0ل @�اه" ر���� &�ا�< رأ� @�د &�ا ه�ا�� @�اه" ���د:"٢٤
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 ١٣ 

 :داوود &" ���6
 . . . .,� �=T +���ان @��) 4 را &)�ش &%�ز   
 . . . .,� @�او�� ���� ��� و ���3$" ,43   
 ).٨ ، ٣ ، ١: ٣٧ا&]�ل (@�د را &)�ش &%�ز �� ا, � =L�h8 6(�� @�اه� +�   

 
و ا�3�ر و ر� �ر )6�� �L_د از &� �� زد� ا��،  ��+�@�د �JLش  &" ,$($� �� وY " & ��� �$�ا�(\� 
� ���,�� ،�T3 +�� ا��&� را �%=� ,� 6(�ه" �� &��0م @�ا ا�� �� . راً ,� �0م @�ا ر��ع ���^$

 و �{f در را� در�� ه�ا�� &" ،)�� ,��� ا8 �اف و ��,� ,� _ن �6دد(د ��ز_6�� و &#�3م &" 
)�� . �:v%&�+�, �. _ن دارد، �0م @�ا ه� �ار. ��ا," ,�ا���0م @� ا��� �c�_ �, �q� �, " Yا در و

&%�^� و .�رۀ � �ب &>��"  (�،&V��KL � _��ا ،@��ص &%�^� و &)03ت ا�%�ن &3)�ف ��د�
 l3)�ف @�اه� &)03ت �$� ,�ا�&+� . 

  : �K("@��) 4 دار�
 

١. +��)6 "^���) 
٢.   T:?ا�@ l(N, 
 .ۀ _ن,�ا� sVY ادا&��` در@�ا��  و  .٣

 
@�د  +d �3�ه�� " �� &" @�اه� 6(�ه,� دندا و �� ا��ز� &" ,�+� ا�\�م _��c @�ا �q)& ، � E6ر

 �� ,� او &%L�v$ "ده�، ,��� از @�د �)�ن را ر� �ر )6�� �L_د� ا�����ار ,\�� _��3 . را +��3� �(�
از ، +��� Uزم ا�� �� دL%�ز� ,�ا� @�د,\�� .  ا�\�م ر����)در Y=�ل &%v:�(  را&#�ل �6د���

 �^"�$3 ,��� ،ا�3�ر ا� >�م ������,\�� . را ,\�� _وردو ��ا��ر� را ���4��P ��د�  P +�6"@�د 
,��Pان د� ���4��6 _ن ���دا . را ��� �c�_ ان�P� " �)% � و��_��3 در &3 ��43 ,\�& l$2 ا��
) L�v$ " �� ,� او &#�ل �6د���&% (دارد&)�Jل ��ر� �� ا&�وز  ,�@�� � و ا��، +��� Uزم ��_
 ,�Nد.�ن ه�� .$� را  ()٩(&" ��زد ��� ۀ @�دت روزا�&#�ر� �� از &)mN+03 @�د . د�Pد,

 ��د� و ���4��P ����� _|�ز را ,� د��Pاندادن  اه�$� و او���L ا��، +��� Uزم )�&�,�ط &" �(
 ).��� دوم �$:${$�ن(

 : دو &�sVY �:A ��ددر در @�F0، ,��� ,� @�?� �{�د �� &" ��ان ز�\$� 6(�� را 
 

 و ا�6 _ن &��< �)�، &>�و&� در ,�ا,� _ن،  .١
، �� � Uزم ,� � 6(�� &>�و&� �( ,�ا,� درار .� ا�����ه�.  از _ن@��) 4 دار� .٢

ر ,=�د، زود�� @�اه�  را ,3�@��) 4 دار�ه� .� ,$) � ، و  ,�د @�اه�@��) 4 دار�
 .�:�� _ن را ,P$�د��ا�%� 
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 h�< ;ij از د)4.ان) ٥(
 

 �� �$ E6 0ً=Yدن�� �$$Jر��3:" ا �(& � �L�� ��\)2 mN+ �و .��، .� ,�ا�L�� x)2  . " Yو
� " از  Y%&" +�د و+�&�8�دت f2 از ��3ار &�3ر، ���$=" را ,�Nد ,P$�د، �=��� ,� ر� �ر� 

,% � ,�  8�دات.  ا�\�م &" 6$�د�� @�د _6���Y �,ل &�Kوف ر� �ر او . ?=$�K _ن +mN &" �6دد
�� ,�ون ��3 _ن ا�� دار�� ��8&ً� ه� روز C=F د�" �� 8�� �) ��, ، .� KL(�" �� دار����8

�^�ار +�� و د�� و رو���ن را &" +���دن از @�اب ,$$f}� و �ا�L  . 4=����ن را &" �2+$
 ,�ون ���ه��ن 6+��� وL" .  را ,�Vر ا��&��$` ا�\�م &" ده$�ا&�را�4 . 8�د�" ا�� �2 ,���

f38 ا�KL:" �� در ,�ا,�  . س �$� &" +���&��rو  ,�ا� @�د، @ 4، دP�%L$4@)� ��3 ��دن
ا�� �� ,)�3 8�دت در &� �PL� ر� �ر )6�� �L_د� @ $�ر ��د� ا��، @�د اا�Aادث و E6 �ر &�دم 

 . ا��.)$�� &� KL(� .($4 8�دا�" را ۀه�. ����3 ��� � ا��
P, ��� �@در _ورد _ن را ,� دا ��از _��3 +:�ارش را از 2 f2 �ا �c, زم ا��U �61ارد، ا ���,

 _ن را @�د ا�\�م ده�، _&�@�وY " . � د�� ,$Dورد ا�4 8�دت @�ب را ,_ن را ,$�&�زد ��اول 
 ,�ر%6�Uن ���6 ا�6ه�$4 . د�Pد,�$� 8�دت ا�4 ��8 ,�ا�l  ��` @�اه� ��د �� د��Pان�)��< 

��8&ً�  _&�@ 4 _نf2 از ���4��P 8�دت ,� ,3((�، را �� &>=�ل @�ا ا�� �Nاه(� 8�دت @�," ,
,�ا� _��ن  ",wK" &%$#$�ن ��3 &" �((� .($4 ��3. د��Pان �$� دار���)��< و  ,� ��د _ور� �$�ز

. _��+�ن ��" +�د �%��" �� د�� رد ,� ��` د��Pان &" ز�(�، � $\ۀ @�," ا&�. �]� +rن ا��
 :در ا�(\� ,� ا�4 دو _�� ���� �($�. ��8&ً� |�ور 2)� .(N& 4$��EL ه� ا��

 
 ١٠/��ن اول _.�

 ".ه�ش ,�+$� �� �$E $� �($� ا� �ار��، ,� f2 ا�6 �6�ن &":"١٢
 

 ١٦ا�c�ل 
 ".�l$2 �=ّ3 رو ه��0 ا��، و دل &�Jور l$2 رو @�ا,":"١٨

 
در " ��A"�P��3ود �F ,�ر �0&ۀ .  ,� ��` و ��ر� ,� ��P��3 را &" �(��$�0��rم @�ا دا^�ً� 

 :�($�` ����� از _ن ����� ,� . ,3�ر ,�د� +�� ا��8-� ���� 
 

 e7١٠.ا���ن 
٢٤":"& ���P. �� ���ا�$� ��P��3 را ,� &#=� و ا�\�م ا�8�ل �$�3  و در ��3 _ن ,�+$

� ".,�ا�P$�ا�$
 و از �6د _&�ن ,� ��P��3 د�� �3)$�، .(��wK, �3" را 8�دت +�� ا��، ,:�P��3� �3 را :"٢٥

 � ".� +�ن _ن روز ه% $�,��Nص ا��)ن �� +�ه� ��د�($,  -  3 � �)��< �($
 

ا�4 . ,� او �J(& �)� �=#Fل &3��Lۀ �:E(" ,�د،+�ه�ش در A�L" �� &$(� 8�دت ��د� ,�د 
 ��Aا�& h8�, sVY ه�ش &" +� و�+ �=#F ر و�د� ,�د ا�3�� �Aرا�ر ��ه�ش را ,%$�+ .

��  & ��� ا+ =�� @�د &" +�ز&��"  وE�r & "L��� ،� &" @�ا�� از ا�4 8�دت د�� ,3)�&$��
 ��Nاه� ��ا�%� ،&K:�م +� �� ,�ون ��` +mN د�F sVY( .�P#=� +�رش (د��P د�� +�� ,�د

 : را درون �)�� ز�� �:4E 16ا+�ن8:"، ا�4 ا08+�ه�ش . ,� ا�4 8�دت |:=� �(�
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 �Y_ن را +�ه�ش ه� و �&$( �&$� &" 16ا+� � �4 ,�د، ا�4 ا08ن را روE:� �, �=#F ل�J(&
=Y د��� و ��:� ،��Aع &�ا�Yد� از و�$P, ا�%� . @�دش را�� �3)$� �� &$(� "L�? دت�ا�4 8 �,

�)� �=:| �, . h8�, �� "د��ه"، د�� از 8�از &�ت ��� f2 ا��� , �� �+ h8�, +�ه�ش �ر�ه�3
 . ,�دارد+�� ,�د 18ابر�x و 

&%$#$�ن . ا��&���د  ه% (�،  @�د�" �� ,� را� " &) �ق �A &%�^�.($4 ه�3�ر� ه� ,�ا� _��
ه$C$%& "%$8 �� "%� p را &" +(��� . در ه�� �� �)��< و ��|$�P��3� �, `�� �, T +�� ا��

. �� ,�ون ��` ,����|$��، &" ,�+�، �=�، وغو@)�، +-�ت، در" از @�د دور ��دن"و @�اه�ن 
 �d�A د، و ه���� @�ا�� و اا�6 او�+ `��+ �Pن د��&%$#$ �" �� دارد را ,���12ا`��  �$� 

 .,�+(�&" ، @�اه� د�� �� ,�ادران و @�اه�ا�" ه% (� �� A��d ,� ��ر� او ,�+�
"F�N+ا �^�%& �?�N, �� ��$.�� �)��& ز 16ا+ 4، .�اغ�&"  16ا+ 4، را رو+4 درب را ,�ا�%

�)��ۀ ��8&ً� را f2 از &��ف �� ��� @�د �1Pا+ 4، و |$��، +���اً ,� ه� ا@ 0ف 2$�ا &" �((�، 
 :ه% (�ا&:" .(4$ �8

 
و را�s ,� _ن F#=� ( ا� A�Uً ,�ر6 � از _��c ,(�q &" ر��  &$��)�ن&%�^� .١

,$l از _ن ا�� �� &��bع &�Vح +�� �ت ��+" از در�ۀ اA%��. ا��) &" �((�
) � ا�=�+ � +��) �(2��ٌ� F �(2#(� د�Uً��K&�P &%�^� . , �ان Y=�ل ��د

�$(� و �(�Eرا ز&��" . را ��اه� &" ��ز�� و 2) �ا�ۀ ا@ 0ل اA%���ت و��د دار��
� �� اA%���ت �� &(��=" را $)� "& Z(��?�N,`.�� ۀ:v%& � . &)�ه�� ��د� ا�

٢. � �:v%& �A ل�ف$% د�=�A �)(� و  @�د(�، ,:�3 &" @�اه��را ,� ���" ,() 
 �#F ن را�@�د+ ��د�د��6�� �,�n  را ��Pن ده(�د��ا�6 . 2%� �� از @�د �)

 را در .($4  ,�+(� و ا��ژ� @�د &$�ن @�دان ً <$<A� ����� �A &%�^���ارا���
را ��` ,� ��P��3 ه��  &$(� و 8:" @�اه(� ��ا�%� را�راه" ,3�ر ,���، &��(� 

,� ه� ار�=�ط &$�ن دو ا�����ار� ��  .@�اه� +� ا�\�م  ��Y��_s��� �$$J. 2$�ا �((�
 �:v%&�6دددار�� "& � N& ، " �� در و��ز& �ۀ اول ,� �:Aۀ و:v%& "8��)  ط�ار�=

 .Y��N� �A �,اه� ,�د &%v:ۀ اF:" ر�$�6" �)��، )&$�ن ا�4 دو
 

_|�ز �(�، .�ن راه" �� l$2 ا��، �=��� را� v%& �A:� ا� را  ��,� ��3د�ا, �ا  �� �ا�����ار
&" ��Y �_��,� �(�، ا�3�ر 6(�� _�Lدش اول ,��� در $2)P�� @�او�� �%=� ,� . ��6 � در�� �$%�

 :,=�ر &" _وردرا &(����n  T���,� . دا+ � ,�+� ا�\�د C:F و _+ " را در@�ا  ��ر�ا� q�ر ��ا�� 
 �/�٣ 

 ."��n f2� +��% ۀ ��,� ,$�ور��:"٨

 
�$)3� �=#F �)� "& lاه�@ 

  ��دت ,�+�–���8م 
 رو� ا�v%& 4:� دار� ��ر &" �("
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��  �ا�����ار. ��(ر �J$$� &" ا�� ز��6" ا�����) ر� �ر و ا�3�ر�J� ")K$$� (از ?��< ��,� ا�� 

�� �$� ��` و  ,%$�ر� ه% (� ا&�.  ا��ا� ��` د��Pان ه�$)� ?�TL و ��12 ا����,� ��ر
�$�ز ,� &%$#"  &)�وران ، و را l$2 &" 6$���را� ا+ =�ه" وL" را دار��، "ه�3�ر� در� 

 و �,K(�ان &]�ل، ا�N+ �6" ه��رد. را دار���� &" @�اه(� ��` �((�  ا��ادر� _&�زش
� ,�>ا��ز� &" ده� ا�����ار &و  )$%� �,� _ن &K(" �� �8$>ً� دL%�ز (ز��د� را &" �(�دL%�ز� 

 @�L" �(�، �+��) +3% " �� @�رد� (&%L�v$� �%=� ,� _ن8-�� ��6 4 از  ،+3% " �� @�رد�
در ا�U 4زم ا�� ,� ه�$4 @�?� .  ا��,\�� ��` در وا�F sY&ۀ ,$) �� را وارد ��@ �

 .� +mN(& �� "�N �(�,�.  ,�ز�6 �����ا�����ار را ,� دY$>ً� ��ع ��` Uزم&)�ور @��ص 
+��� Uزم . )١٠(,��� داد� +�د .���Pا�4 ��`  و ،,- ��4 ا&3���ت ��` ر����ن را در ا@ $�ر دارد

 دام و  و، را ,� ��ا�=" �� ��` ر���" را� ا+ =�ه" را �$� &" �(��,�+� ���� +mN ��` ده(�
ا�4 راه(��^" و �6+�د ه� �� ,�+�  �$�+��� Uزم . ,�ا� ا�����ار دارد را ,�ا�l _+3�ر ������:� ا� 

 ��P��P. �� "3"ا&� ��` ��دن &-� ا��، . ,(��%� �� دY$>ً� &�رد ا��ا واsY +���را رو� ��|1 
ٍ�< زدن . ������ �F&ۀ ,) �� را و ��` ,�+� A>$> ً�، �� ردرا دا�  &" +�د اه�$� ,$) �ارا^�

���$& �&�F"L` &" �(� و�� �د_ور�ار@�دن و ��&>�� .  � "Lز�� و "& �&�F دن��+ 
، &" �(� ��` ز&��" �� &)�ور �Fف ,�_ورد. ��` &" �(�+��  _�T=� �c _ن6(�� و +(���^" 
Uزم ا�� ,� ه(P�م ,�ر�" �Z$:3 ا�\�م +�� از . �Fف &V:�," ا��,�د� ,�+� ?��U" ه� �Yر 

 T��ار����از _ن ,��� _&�� ا�� �� ":F�A از ��3" �� +�� و �$� را ، ,�_ورد����م ر��در . ا�\
 ��` ,{��$� |�L=ً� .� و�Y. ��3" �� +�� ,�د^$�ت ��&� ��ا�(\�، +3" �$%� �� ,��� @�ا� �ر 

 .  |$��؟ .>�ر n�,� و ا� �ار؟ �"؟ ,� .� +�3 ؟ و�داد� +�
 
   
 
)٦(  ���7 SP Lه�e3 S< �i1ع ا�`�� SP S+�9 l���LHا 
 

�Yور .�ن ,$) � و�ف  )و ,� در� "( &)�F�� >$Yح د�+�$$J� ت�زم^$U   C$#F >��? و
��ر و ���م � ,�د �� از ��د @�اه � $\ ً� و ,�د�  @�اه_ن ,�  ا�����ار����,$) � ، &" +�د ا�\�د _ن
 l+@او�� �,�ا �@�ا و �0 �(- �د�)(�+�, "& C$%& "%$8 م ر�$�6" ,� . ل ��ز��ش�P)ه

 ���| �P)� ن &�43 ا�� از�در@ ��وران �=. �&�(&E: N& ��ه `$)1ار�� �3P, ��� �د�E ا� �� "
ا�%��"  ,$�ا از د�� ,�ه(�، و �=��� ,� ��)ددر &�اA:" �� دار( روA��" @�د را �(=ۀ &" �((�

  .�6د��
از د��6�� �bع را ��� &، &)�ور ,��� , �ااوUً. د��دور� از ا�4 �:� ,=$($� .���P &" ��ان A�ل 
� @�ا -� �,�Y ا��,� در� " و �ار رو+4 �(�,�ا��� . ���P, ���, ،ل�ر &]�V," ،�$K� ��+ا� ����4= 
�$$J� _��3  را در @�د �ن ,�ا�ن,� _|�+ ه�%���اه$  ,��6دد�N,� �?�N, �-)� �3:, ،�8 از�ا? 
ن، ا�4 ا�Yا&�ت را �$� دا&� 08و� ,�ه)�ار دا ". ,��6دد �� ��Pدده�%���ن.� ، A�ل د�=�ل �($�@�ا 

  :&" ��ان ا�\�م داد
 

١.  " Yار را در ,� &" 6$�دو���ۀ 8(�ان +�� �� ز��6" ا��:v%&) sرا� �K, ��%Y در
 ز��6"���م ��ا�T  ��د� و�Fف و�Y ���" ,��� ) ,� ا��b�& 4ع F#=� @�اه� ��د

Christian Counseling Articles and Books Translated to Persian (Farsi) - www.farsinet.com/moshavereh_masihi



 ١٧ 

ز��6" او از ��ا�=" �)3$� +�� �� ,� ه� &�,�ط &" . ا�����ار را &�رد �P, �q$�د
 �:v%& و ،�)+�,)���^�%&  ( � . � ا��و ,$l ,� ��ا�Z: N& T ز��6" او ا�n 16ارداو �

٢. �K& ، و�0م @�ا، د8� T��& )��< @�ا��ن� ���اران ,���ا�� �ۀ . د+�+�ت ,KL�V&
ا��  "&��T �0م @�ا ه��ا� ,� د8� و &)�ر�� ,�ادران و @�اه�ان �bورت وا�=

� &%$#" �ز&$(، و ا�����ارر+� روA��" ,�ا� L�� "6ز�� �د &" �(��$�  را ,�ا�ا�\ .
 " Yم ا08و� ,� ا�4، و�ا�\ T��& ر�V, �&� ه�ز��6" �4 ,�� T6$���، ه�ۀ ��ا�

و ��` @�اه� ��د �� وY " &%�^� و &)03ت د��P� l$2 ��، +� �>��� &" را�����ا
  .را دا+ � ,�+�ه� &" _�(� ا�����ار @�د ��ا���" �A _ن 

 
@�ا V�,< ,� �0م &، ,� و��د _��3 ��&0ً  ا�� �ز��+ �� "6�J� �&$$� و �#�ل روA���Y "ار ��6

 ����ا&3�ن _ن �$� ه%� �� . ,�+� ,�د�&%�^� و �A  +(�@� �,_ن ����� �(-�  ا��، &" ��ا��
. �( و @�ا�� @�ا را ��ا&�ش �),��Pۀ ز��وار( و @�د &#�ر 6) � د�6د ,� @�دشا�����ار �(-� 

,� ���T را او @�Vر ��3� و ، $�د ا�����ار ,$Dورد را , ا�4 &�ارددا^�,�Vر � �,�&%$#" &)�ور 
 C$#Fو @�ا ��ور. �هد��ق  شا �ه�%�&)�اه�$� � �� �د����را � "��$A ت�ا�4 �3 �د_و ,�$P ،د

در _|�ز ��ر  .د� ا���$� �� �� �(-� ��3" ��3د�، ,:�3 +3%� را ا��ون @�& l@�اه(� د�� �� 
د8�� C=F 6�ه�ن، &��bع . ���د ا�4 �3�ت �:Tان را ���� ا�����ار) �:%ۀ اول و �� دوم(

را l$2 ,3)$� ) ,�ن &%$C(@�ا��ن &��T �0م @�ا و &)�ر�� دا^� ,� ,�ادران و @�اه�ان  �:$%� 
، و اه�$ " )ا��b�& 4ع را Y=� از +�وع �:%ۀ اول 8(�ان &" �(���م ا?80�ت +�N" ا�����ار(

� ا��ا� _ن دارد را ,�ز�6 �q)& و T��& ^$��� �(=ۀ�ور. ��دورۀ &) �در ا, �ا �� "E$L�3��  �داد
#=F ��8&� د�+ ���ن ه��ا� &" +�د، ,�ه�P �, �@�ا��ن �0م ,�+�، و ه�c($4 +��� در &�ا�

&N"^�%$:� Z:  .�� ا��ن�@ �, >��(� l ��2 و �&�,�ط ,� د8 ��و� ه) را �+� _�-�زم ,U ���+
� $\ ً� وY " ا�����ار� &" .  ا��&F�)�$ ( �$��$E#� &# ���ت _ن را &K:�م ا, �ا @�د @�ا��� و 

، _���Y "$�، ,:�3 در &>�,�، ,��� ,V:=$�^�� و د+(�م را ,� د+(�م 2��� �P&,�� را ,� ,: "@�ا��
 . ا��ا �(� ، و |$�� &�ر�� ،��ر، &(�لدر ه��ن روز ,��� از @�ا ,�Nاه� او را ��ر� �(� �� _ن را 
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.P �<�m �G��� �E'ز� ) S< �iG���'ارد& ا�nE �E'د ز��VPم ا��9 .P .�op9 ( 
 

د��� ��6 4  و ��، ا�����ار&�رد �v%& �, ����� �� ��q:�  ,��� ���� دا+ � ,�+ &%$#"&)�ور
��8&ً� در @�V� ا�� �� و ا�4 . @�اه� +�او  � ,�h8 +3%� &)�وراود��Pا�PLه�� ز��6" 

�@��ص ��A ۀ:v%&  "6ق &" ,� ز���F)�� . ز��6" ا�� �, ���A �� �ا �:v%& ب را����ۀ�<K� 
�, mN+ �, �ر�ش ���د� ا��" دودل" ا+��: 
 

 �UV(1ب 
 ."ز��ا +�N" ا�� دودل و در ���&" ر� �ر @��l ��2���ار:"8
 

 p$رت,� ه�F ن ��د ,� او ا?�$��" ��ان�و ��د�� . ( `+ sر� �, �ۀ او �(-:v%& از و�اه� &$�N� ن
 و ٥ و ٢ : ٣ ؛ ١٠ : ٢ه�K� �, 4$)c>�ب (]� ا,K�د ز��6" او �nr$� 16ارد� ا�� ا�� &%v:ۀ ,. ر��
 ). ر��ع ���^$�١٦ �� ١٤ : ٥ ؛ ٨ : ٤ ؛ ١٦

از ا,K�د ز��6" &" 16ار��، .�ن ا�%�ن ���م �� �, �$nr� �Aود�  &%�^� اL= � &" ��ان �E6 �� ه�ۀ
� ,� ���&" ا,K�د ز��6" ا�����ار ا�n وL" &%�^:" و��د دار�� �. ا �)3$� �)�� ا��\�Y%�� ه�� &

ا�4 �=` ز��6" . &" 16ار��، و در @��ص .($4 ا+N�ص، ,��� ���م ز��6" او را ,>�ر�" ��د 
 �E+�3& در �)A�� ن و�$ ��Y در اول fL�2 ن داد�را�ا���) : 

 
 ٥اول _.�/��ن 

&� ," �E8، �� ?��ع �� ا&� ا�(�ن ,� +�� &" ���%� �� ,� �%" �� @�د را ,�ادر &" @�ا��، ا:"١١
 ��E%ه� " A f� 4$). �, ت �3($� و�+�K& ،د ا���+ً$ �ر و ��%P$& �� �6ا�� ����2 � �,

���(&". 
 

 ٦اول _.�/��ن 
," E8 �ن، ,� ! _�� ��" دا�$� �� d��L�ن وارث 2�د+�ه" @�ا ��Nاه(� +�؟ ����N� Tر��:"٩

 "ل، .� ���8 و .� &�KE–��2 �ن، ز����ران، ه�\(f ,�زان 
 ."?�s ورزان، &$P%�ران، ����ا��6�ن و +ً$�دان وارث 2�د+�ه" @�ا ��Nاه(� +�:"١٠

 
 S03�a�٢٢ 

�P-� و ��دو�6 ه� و ," E8 �ن و _د&3)�ن و ,� ��2 �ن و ه�ۀ �%��" �� دروغ را دو�� :"١٥
 ."&" دار�� و _ن را ,� ��8 &" _ور��، ,$�ون &" &��(�

 
 "�N+ " Yو)mN+ �ً� ( ،ر�%P$& ررا�N& د ,� &�اد� K& ،ز�, f)\&ه��ا$، و |$�� &" � ،�� 4

mN+ :v%&�� دارد �ز��6"� ا �, ���A ا��  او ��+ . ،�%$� "L��K& و �د�8 mN+ �Pاو د�
 "F��N, mN+ ر ؛ دروغ �6 ؛ |$��(,:�3 �0م @�ا او را�%P$& (�&�� "& . �, ن_ �� ")K&

� . �� +�� ا)+�@m او( ��م�=��� ,�  دارد �&%v:� ا� ���A ۀ:v%& �را �� دارا "F�N+0م @�ا ا�
 . ا��,�د� ��م را ه% (�,� ز��6" 

 ، &)�ور),� &%nr� �:v$� 16ا+ �ز��l$6 و & >=�nr� ) Uً$� 16ا+ � l.�ن &%v:ۀ او ,� ���م ز��$6
ز��6" او �$�ز ,� �J$$� @�اه� ���م ا,K�د . &%$#" ,��� ���م ا,K�د ز��6" او را ز�� �P, �q$�د

 ز��6" ز��+�^"، و�E$d �)(��" در � را درا�PL� ر� �ر )6�� �L_د+K& mN �د ,� ا�3L، . �+دا
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 � ��Y�6ار وsb �%���" او �$� �#� �nr$� .  و |$�� ,� د�� _ورد� ا��، �:$%�، ه�%�����ر
@���اد6" را ا�\�د &" ه��  &P$& l3�(� Uً��K%�ر�. دارد��@ ��ن ��&0ً ����� �$�ز ,� . ا��
� ,� ز��6"� $\ ً� . &" �6دد�� ن ,�h8 2(�� ,� &)�وب ,$) _، و �(���A ۀ:v%& �� �6دا," ا�� ،

 .@�راO @�د را ��اه� &" ��زد
م ,� U ��  �Aزا��  &�رد�` �(-� )�3&" �((� &��3 ��8&ً� �%��" �� .($4 &%�^:" را دار�� 

 �F=� ��," و ," ,"، اوY%�� ه�� د��P ز��6" &)�ور از   2" 6$�� در �Fرتو ، +�ن دارد
 روا,�F uف.�ا ,� ا�b�& �Fع ��" �2داز��؟ .�ا و�Y را  "داد� و &" ��6(�،�)�ن 

&%�^� �nr$� ���6 �4 اا&3�ن ��ارد ,$�د دا+ � ,�+$� �� ا&� "  �:Z &" �($�؟، و |$��+J:"، ز��+�^"
، "" ز��+�^"، +J:6، ز��اوروا,u ��8&"  ,�,�ون +` . ,� ���م ا,K�د ز��6" او �1Pا+ � ,�+�

، د�=�ل د+�ه�6�� ,� &)3:" در &#� ��رش &�ا�� &" . ا&�ر &�L" و �%�" او �nr$� 16ا+ � ا��
,� ا�w& �n� 6(��، �>�$� و . ���� �����رر�$>�ن ه�\(f ,�ز @�د &" �6دد �� رb��� 8��" را د

��V& �� "6�,< ,� ز. ا�\�د &" �((�را &%�^� @�را�P��3� O  ,� ا�4 +�3. +���رش @�اه� 16ا
ا&� .($4 .  ز��6" &#=� _&$� ا��ه�ف و ا��،���&� و ,� ا�w=�ط ه��ا� ?=< ,,� �0م @�ا ا�� 

�� ز&��" &" ��ا�(� رb��� &)�ور و ا�����ار و  ،ز��U "6زم ,� ��@ ��ن �� +mN را دارد
 .   +�&� +�� ,�+�را ا�����ار �� ��@ ��ن ���� �� ا,K�د ز��6" ,�ه(� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Christian Counseling Articles and Books Translated to Persian (Farsi) - www.farsinet.com/moshavereh_masihi



 ٢٠ 

 :Z: N ز��6" و را� �A @�ا را �)�ن &" ده�&��ول ز�� &%�^� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

&%nr� �:v$� ,� . &�رد ��Y �qار &" ده� در را,�V ,� ���م ا,K�د ز��6" را &%v:�، ��@ ��ن ����
ه(P�nr� �:v%& �, . �� "&$� &" 16ار��� ��,ۀ @�د ,���م ا,K�د ز��6" ، و + ����م ا,K�د ز��6" 16ا

��، و �6د �=��� ,� @u ��&� &"  �> � ا�@u ه��(�، 6" ,� �0م @�ا &V�,>� 2$�ا ����م ا,K�د ز��
�:v%&�6دد "& �A  .  ن�16ار��) ٢  ١(2$3 "& �$nr� �. �)�ن &" ده� �� .���P ه�� ,� ه

���0& " �%���" �$� ا�%�ن را دL%�د و . ، &% " �=��� ,� ���0& " �%���" &" �6دد,K(�ان &]�ل
 .��(,� &)�وب @�ار� وادار &" ��ا&$� &" ��زد و 

� ,� ز��6" �$% (� �� �$�ز ,� ��A �^�%& �-)� � =L١١(دار�� را )�� ز��6"(��8&" ,�ر�" ا(. 
 
 
 

 �:$%�    ��ر                   
 � �ب &>�س   &�ر��  
 8�د     
   ,)�رت     
" &0� "���%�    u,روا 
 ا� ��^"     ١          ورزش

 Oن      �( �ل @�را�دو�  
             @�اب

 
      

 @���اد�      ز��6" ز��+�^"
"%)� u,ز��ان      روا�� 

 ا�w=�ط       
 

    
��$|  "L�& ا&�ر 

 ,�د��  
 

 

٢   
 Sir�� 
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3� ، ��8&",�ر�"A "���+ �2 ار &" ده�در رأسرا " از روح�Y ت�وا�= : 
 

 ٥ا�����ن 
 ."&%� +�اب &)���، �� +�� را ,� ه�ز6" &" �)���، ,:�3 از روح �2 +��� : "١٨

 
�=Y در _�ۀ، :v%& ز��6"ۀ �, ���A " %&�+�, "&  . ���, �c�_ 4��6��.ه��2 +�ن از  �6دد" ($4 6(

� ,� ز��6" +�� �6دد( ا�� روح��A س�<L1ار�� روح اP, .( "در���2 +���"� �0م @�ا �:�ۀ  �� "
روح  �nr$� �#� .� در را,�V ,� ��س، �)�ط، و �� ا��و� ,3�ر ,�د�، ,� _ن &K(" ا�� �� ,>�ر� را

� و �%:u ,� ���م ز���Y ���$P, "6ار اL>�س��A �� ��+ د�6د. 
3�، �K ������@ ��ن ز��6"A 4ا� �در ا��ا l+�� ") . "#$%& ور�ۀ &)E$dا�� �� _نو 

� ,� ا�����ار��A @�ا �م را �)��< �(� ��د ز��6"���K,,)�د و ��  او ا ��@�د����� ,� . 6(��6(  �و � 
&)�وب  ا�� �� &%v:� ,$�ن ��د ا�4?��< د��P� �� &" ��ان _ن را .  ���" �$%�، &%v:�@�د

�� _��c �� ,��� ,� @�د اd�nr� ��� + .$� ,� ���م ا,K�د ز��6" 16ا ا�� &% " �$%�، ,:�3 @�ار�
 �)Z و�، و @��F$�ت و�yۀ _ن �$� �(-� ,� _ن ,�+��د، ز��6" ��ز� ا�%� �� +�&� ���م ا,K�د 

  .&" +�د &$%� ا�����ارارز��," �� ز��6" 
 
 
 
 
 +')' ه�SP ا7�4F�دت ) ٧( 
 
 

�(-� از ?��< ����4 و ا��ا� &�اوم . ا�%�ن @�د ,�Nد ا�\�د ��" +���&T$��� Z: N ر� �ره�� 
 :در دوم ��ار�� را�s ,� ����م 2�د+�� �-�دا &" @�ا�$�.  ز��6" &" +���ا�� �� +�&�

 
 s(٢٧دوم �9ار 

 ."f2 ����م زور _ور�6د�� ز��ا ر� �ر @�د را ,� �wAر �ُ-�� @�ا� @��l را�� ��@�: "٦
 

��@ ��ن را از ��Y و ,� ا��ا�  .��@� )&V�,< ,� @�ا�� @�ا(" را��"ر� �ر @�د را ����م 
 �� "&�3A+(� ا�&" �((�,� ?=< �>)� &" , ��6ددز��6" &%$#" . ,( "& �), ���P)ا� �$�  . 

 ا�� &" در��� @�اه�ن _�c؟ �ا�� &" +���+3%� &,� @�د  در ز��6" &%$#" ا�����اران.�ا 
 وL" ،ن و��د دا+ � ,�+�_ ز��د� ,�ا� اL= � &�43 ا�� دU^�. (�، ا&� ,� ��رت ,��� &$Dور��,�+

 �ً ��-� �$Lا�در د ��6(� .�$L1ار�� �` دP, �\)ا� )":Fا �$Lد ���را در) و +���$P, �q�  . �:v%&
l$2  ���8 ز��د ,�ز��6" ا&�وز� .  _ورد ,� د����ً� ��$ �ان 8راا�(\� ا�� �� ز��6" &%$#" 

 را ، ر�� و _&� ,�Vر ���s ا�\�م &" +�د، و ز��6" &%$#"��|1ا را ���s &" @�ر. &" رود
و  F��N" را ,�ا�)�ن ,3(�&�دم &" @�اه(� �%" د8�� &. �� ���s ,��� _ور�$�$� &" @�اه

 .د+�ا&� ز��6" &%$#" ا�(���P ا�\�د ��" . ��6-�ن روA���P, "د��
fL�2 را�s ,� . _ور���� ز��6" &%$#" را .���P ,��� &" داد� � �ب &>�س ,�Vر _+3�ر +�ح 
 :@�ا+(��" ,� �$����^�س ��+�
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 ٤اول 9���9��Gس 
�� را ,� ا�%��� ه�� ��E _&$� و 3A�� -�� 2$�ز��ن ��ر� �=�+�، ,:�3 @�د را در د�(�ار� : "٧

4� �$,��". 
 

ا&�وز� �:�ۀ ��,$�، @��Fً� وY " ه��ا ,� ا�w=�ط �$� . ا��ا��س ��ر ز��6" &%$#" ، ��,$�
 ,�ا� @�ا ، را� د��P� ��,$�|$� ازوL" .  ا�����اران را �:T &" �(�,�د� ,�+�، �� � ����

. ,�ا� ا�����ار ��اه� ��@ � ا�� @�ا+(��" و��د ��ارد، .�ن ��,$� در د�(�ار� راه" ا�� �� 
 را در را� ز��6" &%$#" � �� @�د�(را ��` ا�����ار., ���P��� D$,&�زد @�د و &)�ور &%$#" 

)� �$,���. 
.  �����ار ا�=�ر� ا�� �� ,��� ,� _ن ���� ��د ا�4 ا�� �� ز��6" &%$#" ,�ا� ا�اوL$4 &�رد

@�ا از ?��< fL�2 در �l&0 . �,��� _ورد� ,�+,� _ن را  در ا�4 @��ص ,��� ا?�$(�ن ا�����ار
�در ��� . @�ا &" @�اه� ��ز��ا�l روA��" ,�+(�. ��&�ن داد� �� @�د را در ا�4 را� ��,$� ���^$

� :د��P &" @�ا�$
 

 ١اول R5.س 
 "» ,�+$�، ز��ا �� &�Y 4و��&>�س« :.�ا �� ��+ � +�� ا��: "١٦

 
 �/�٥ 
 ."f2 +�� ��&� ,�+$� .(���3 �2ر _����" +�� ��&� ا��: "٤٨

 
���� � :اL= � +3" �$%� �� در ا�4 ز��6" ,� روA��$� ��&� د�� ��Nاه$

 
 ��m�( ١اول 

� ," 6(�ه$�، @�د را ���T داد� ا�� و را� " در &� �$%�: "٨$��P, �6ا". 
  

&%$#" �� . +���,�+�، و ,� ���T _ن ,��� روزا�� ��,$� روA��$� ��&� ,��� ن ه�ف ه�ۀ ا�����ارا
 ز��6" &%$#$�ن ا�4 ه�فروA��$� . @�ا را �����ن &" ��زد  @�دز��6",�  زن @�ا��، ��&�د 

 .ده(�ا�3�ر و ر� �ر و اA%�س و ز��6" �0ل د�$� ا��، و ,��� ,$�&�ز�� .���P @�ا را در 
در وA:ۀ اول ، �K(" "@�د را در د�(�ار� ��,$� �4"� وY " @�ا &" ���6 + � ,�+$� ����� دا

��Y، ="دوم  و��ا�� �� �  ���در ز��6) ��,$�(روزا�� ,�Y=0ً  �� �?�ر,� و . " دا+ � ,�+$
 ،�$ E6 �&�+ "6د ز���K,م ا�و (&" �6دد ��,$� �� ،� ��� T$��� و �q� ،��+ �), ،��3 داد+ ")K�

 ��D$& l$2، ا��روزه� .� از . ,�+�دا+ � ,���  " �� ز��6" &%$#"ه�� ,� ���T )روزا�� ا��ا +��
 دور &%$#$�ن� �(-� روزه�^" �� و �( ه� روزۀه�از . �د�� ا�4 ه�ف ا� E�د� ,��� ,�(�qر ��` ,

���+ "& s�� �د، .� �` �Yم ,� �:� ,�+� و �� �Fف ه�ف ,� ا�4 ن ,��� ,��q)ر ��د�` +�(ه
  . �Yر ا�����ار @�ا 6��� ��3 و ر� �ر ��د� ,�+�، ه���>�ر �$� @�ا6��� @�اه� +�ه� . �� �Y �Fم

 "�N+ "6ز�� " Yا را �و�@ T��د�$P,) �+�, � +,� _ن را دا ����� �ن �$� روزا�� در ه�ف، )�_ 
  ز��6"ه�ف��س @�اه� +� و rدL%�د و &�$� @�اه� ر�$� �� اL= � ز&��" . &� ��qش @�اه� ,�د

وL" ا�6 ا���ن او ,� C$%& "%$8 واKY" ,�+�، .�ه" �� در او�� . ج @�اه� +�@�اراز ��qش 
ا�4 " و ,�Nد @�اه� �E6 �� ر دل او �$�ز� s�� ��VY ��VY +���، و د&��ه�$)� @)` ��Nاه� 
� :دا+ � ,�+$� �� ا�����اران ��6(� و �)(ۀ �V& "3$:>(�,� ��د ". ه���%� �� &" @�اه
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 �/�٥ 
٦" :A �, �+�@�+ �)ن �$� @�اه�ز��ا _� ،�Lن �8ا�P)(� ن و�P)��6 ل�". 
 

 f2 1اردP, ���=� "#$%& ور�ار &)03ت &)���ا�� �ور� ,�ا�^" �� در ?" دورۀ &)�ه �ا&$� �و �
 l$2�)� د�%Lس &" _�� او را د�<Lر ا�� و او ، .�ن روح ا�ردر ��ش را @�اه� ��د�. 

 
 ٥دوم _.�/��ن 

١٧:", C$%& ا�6 �%" در f2ز� ا���+�، @:> " ��ز� . �ن، ه�� .$� ��-(� در 16+�؛ ه� ��ه�$.
 !"+�� ا��

 
�<Lا�اا�� �� س روح ا�@ T��� �, اران را���د���� T:�  د �$�  و ����� ز��6" را ه�ف، و�ا�\

,N�?� ��ر ا�\�م +�ۀ �N� �� . �, C$%& "%$8اه� ��د�وL" ا�4 @�د ,�Nد _�-� را @�ا6. ا��د� ��
 ه�فدور از _ن ز��6" _�-�  +�� ا��، وL" در A>$>� +��د������ران ��&� و �$` رو� T$:F، ا

ا�� ��  C$%& "%$8 را ��� �، و ,� ه�$4 د �$L���Tز��6" ��ز� _ن و��د، ,� ا�4 . �&" ,�+
 "w, ران در���ا��sYاو ,�رد &" _��&�ا �ن ,�ا�(Lد . 

 ,%$�ر� از در ز��6" ,� د�� _ورد� ا��،��ز� ا� �� �� ,� و��د ���T و ه�ف  �� ا��v%& 4:� ا�
ه(�ز " ا�%�ن ���Y""_ن . ا��" را در���� ��3د� ه�� .(� 4$��T و  +�ن�3�ر روز&��ار� �ر و 
 :�)�ن &" ده�@�د را 

 
 ٦رو���ن 

٦" :� ."ز��ا &" دا�$� _ن ا�%�ن ���Y" �� &� ,�د��، ,� او ,� T$:F +� �� 2$�3 6(�� را ,(�3� "6($
 

 ٤ا�����ن 
� را �� �#� �nr$� ا&$�ل : "٢٢��Y ن�ظ +$�ۀ ز��6" 2$)$4 @�د، _ن ا�%�#L �, ���, �� �$ @�&_ ��+

 ."���=(�� د� �Nش �%�د ,�د، از �4 ,� در _ور��
 

 ,�+� �� &�43 ا�� ,N�?� _ن,��� ��" _ور��  ز��6" &%$#" را ا�����اران _��3 �� دU" از�3
��ر &)�ور &%$#" ا�4 ا�� �� او . ����(� ,� ا�w=�ط �(�ار�د� �$D&�@ � ا�� .���P @�د را در را

 .+�&� ز��6" روزا�ۀ @�د ����� را ا�w=�طرا ��ر� و �)��< ����� �� 
&)�ور در ا, �ا ,��� ا��b�& 4ع را ". &�V. 4ر &" ��ا�� @�دم را ��,$� �(�؟"او @�اه� �$��2، 
��,$� +�ن . $%� �� 8��ً� ا�\�د �6ددو .$�� �&" ,�+�  ز&�ن +�ن +�&� ��,$�رو+4 ��زد �� 

�:�� ا�%� �� ,� .  ا���:�ۀ اF:" �����" ه��ن ژ��(�� $`. و ��+�N, lج دادن�K(" ��ر 
 ورزش ��ً�8ه$f� p . �` ورزش ��ر f2 از ��-L� �������A 4 ا� &" +�د. ورزش را,�V دارد

&�q��� . 4 @$:" ز��د &$��  ,�ا�4 وز�" ,���P، &�43 ا��_�� وز�� ,�دار� . ��ر �)�� ا��
 &K� 4" @�اه� ��د _��ا ,:(�  وام، وL" ا�P)� 4$4 ���4 وز�� ا����,#�ل وز�� ,�دار� ��3د� 

� ه�� �� �� �وز� او ,��� ا, �ا از. ا�4 را� در� " �$%�. ا&3�ن دارد ��� @�د را ,)3(�". �(
 f}� +�وع �(�، و�ن وز�,�ور ز&�& ������ ���bرا ا �.  ه�، 4 ����, ��د� ��" ,� وز�� ه

� و دو هE ۀ د��P را "و ��$ �ا�� ,���P، . @�اه� ��د 2$�ا �,$) �)� "& �8 ����4�� �� � Eا�4 ه
�)� "& �Aران روزا�� ����4 &" �((� و ". ا� �ا�وورزش � "�U�? را _�>�ر ����4  ,� &�ت

ا�\�م K)"K$=? ":�8 ( ��12"  ?=$ده(� ,� ��د6" و ,�Vر" ده(� �� _��c &" @�اه(� ا�\�م ادا&� &
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دY$>ً� ه��ن ا�� �� fL�2 در @��ص ز��6" ا�� و  ورزش ��ران ?��< �3:�8دا�4 . د�6د
"#$%&�q� دارد در  . 

 � : در ا�\$� Y�L�C$%& "%$8 ، ,� +��6دا�l &" ���6. ,� .� ���6 ا��A0ً�8�ل ,=$($
 

 �_�F٩ 
�و� �(�، ,��� @�د را ا�3�ر ��د�، ه� روز ا�N, "%� �6اه� &�ا f}� :»$2 ,� ه�� ��&�د: "٢٣

 ."l��@ T$:F ,�6$�د و از 2" &4 ,$���
 

 &" ,�+�، @�د&(�qر C$%& "%$8 ا�3�ر .  &#�وم �($�.$��ا�4 ,� _ن &K(" �$%� �� @�د را از 
�، ر� ��Y ��- ا��@ ،���Y ر�ر ا�3�ا�3 ")K����Y دات�8 T$��� و ،���Y ��ر ه�&� �ه(�ز + �� 

��د6" و ,�Vر  �� ,� >�ر� _����P ��3 و ر� �ر &" ��د , در 16+ �.�( ا�����ار &" ,�+ز��6" ��
 "K$=? را �م &" _�-�. دداا�\ �ن ,�ا�% "L_&�، و �,� د�$ ��6(�N+ د را����4  "ه��@ � Uزم دا^

,� .  +�� ,�د��,$� در @�ا �)(��" 16+ �ز��6" . �@�د را ا�\�د �(ص 6(�� � �� ?��< @دا+�
  . � را ا�3�ر �(@�دروزا�� ا�����ار Uزم ا�� $4 @�?� ا�� �� fL�2 &" ���6 ه�

.  ,� درون در ��ر ا��" &" ,$($� �� �>$(ً� �(P،@�د ,$) � ���� �($�روزا�ۀ  و�L �, " Yوم ا�3�ر
,�Vر� . ��,� _ن &" �)�، روزا�� ,�داررا  @�د @�ا� � +�� �� T$:F را ,� 8(�ان _L " �� &�از 

Y �� 0ً=ن_ sدرا��� �=#F د" ،م�@ T$:F" 4 +را ,� دوش  را ,�دا ")$P)� ر�ن �$%� �� ,_
� �ً� +�ه� &4 _ز&��)" f2A ("�Y _ز&��)" را دا+ � ,�+$� &�q)ر ا�4 �$%� �� ?�. @�د ,(3$

 �� ���"  درT$:F @�د را ,�دا+ �Y ")K� 4م 16ا+ 4. @$�، &(�qر ا�4 �$%�"). ا�� ,�ا� &4
� و �(-� ,�ا� @�ا ز��6" �($�ر���) �$% "( را ,� &�گ @�د K�"���Y(" _ن . ��&�گ در _ن ا$. 

 را "در ,� �($� "،"از �4 ,� در _ور��"&� د��� ا�� �� ه� 6�� @�ا &" ���6 . وL" ا�4 ���" �$%�
�)� "& ���bا �$�: 

 
 ٤ا�����ن 

� را �� �#� �nr$� ا&$�ل +�� _&�@ $� �� ,��� ,� L#�ظ +$�ۀ ز��6" 2$)$4 @�د، _ن ا�%�: "٢٢��Y ن
 ."���=(�� د� �Nش �%�د ,�د، از �4 ,� در _ور��

 و "$�، �� _����� +�� ا�� �� 2�ر���,��� ?�ز ��3 +�� �� +�د، و ا�%�ن ���� را در ,� �(:"٢٣
 ."�Yو�$� A>$>"، +=$� @�ا ,�+�

 
E6 4 و " ��"روز ,� @�د �K(" ه� .  را �)�ن &" ده� ز��6" &%$#",� د�� _وردن��,$� _�� ا�4 

 C$%& "%$8 �,"�:, "4 E6،د�` 8��3� �ا ��(, ���� دات�8 �, ���=� �& ":=Y ت�� . l+�� �, ")K�
 �, �ً ��-� ،C$%& "%$8 �, �A�=+"روزا�ۀ @�د در��ا�� او��، ,��@ �c�_ م�ا�\ �� �$��,  �

 از �4 در ��ا���"ح اL>�س در ا�4 را� ا�� �� روو .  �6ددا�\�م ��ادن _ن &�ا�K$=? T" �� از
�، و در ,� ��دن +mN ���� را ��اه� &" ��زد��Y mN+ وردن_. 

را� ه�� ����� �� +�&� ز��6" ا�����ار &" +���، �)��ۀ �V& "3$:< و روA��$ " ا�� �� در 
 از &$�ن ،در اذل، _ن +�3 @�ا^" �� در ا�%�ن ,�د ,� �>�ط از �0ل @�ا. C$%& "%$8 و��د دارد

�  در ز��6$)�ن �����ن &" +�3 @�ا را وL" ا�����اران ,� 16ر از &�A:ۀ 2��%�ز�، ر��، � ��
 .  �� ا�%�ن اوL$� ,�د_����P، ��ز��
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 ���م _��c، �� �(-� ١٦ : ٣&)�وران &%$#" ,��� ���� دا+ � ,�+(� �� fL�2 در دوم �$����^�س 
در  او ��,$�_��c ,�ا� ه� :�3 ه�c($4 ، , را ,$�ن ��د�ا��ا�����ار Uزم   ا0Fحو   �rد�T,�ا� 

  . را �$� ,$�ن ��د� ا��Uزم ا�� @�ا+(��" 
 

 ٣دوم 9���9��Gس 
� و �rد�T و ا0Fح و ��,$� و 2�ر���" ��د&(� : "١٦$:K� �م @�ا�� و ,�ا�-Lس ا�<& T � "&���

 "ا��،
 

 @�ا�� او ,\� ��در �\� ا��  دا�%�,:�3 ,��� �(-� دا�% �c�_ 4 @�ا &" @�اه� ���" �$%�، 
 �� ا��ز��6"  ��ع 4_&�@ ارد _��c اه�$� د. ورد�$�&��، و .���P دو,�ر� @�ا�� او را ,\� _

 T3��& ��= +د��� ��6 � +�د+�ن در را���,$� . د�" �6د�ا�� ���=� ��Pc$ز��6" &%$#" ه . 
 
 

 '-���t9 Su.ات را ا)Y�د �� >�
 

را در &�ارد ا�Fل .���P ا�4 . ا &" +���A�ل ,=$($� .�Vر ه�ۀ ا�4 ه� ,�Vر �8:" ا��
,< �0م @�ا �V&ه(�ۀ ��د� ���J� 4$$�� ا�� �� دو &]�ل ز���)�ن د. ,��Nص &" ��ان ا��ا ��د

 +�� را _+3�ر اL�F" �� ,3�ر ,�د�)�ن، ,�h8 +��� �د� ,�د� �� دL$�,ا&$�وارم . ��ا��ا +�� ا
�����. 

 
�G�اغ راه��.w و '�VH ل�c� 

 
 زا. +� �� ,� &)3:" رو,�و +�� ا�� اوK� �� "L$� +�وع ,� را�(�6" ��د، & ��� از ه��ن روز

 ش، ا�8�l, ��را�A &" +� و ��&" +� ��ا�$` واردا�(�l+�@ "6 &" _&�، وL" ه� ,�ر ر
8�دت . ز��د�� &" +� 2)� .�اغ U �3(& �)� ��#� �&�Yزم &" +�و وY " . درد &" ���6

� ,� .�اغ �Y&� ���� و ه�و�Y +3%� &" @�رد، ," F=�ا�� �,�د ?�ر� را�(�6" �(�  ���د
,�K از . د,wK" &�اsY ,� 6�ز و ��&� ,�ز� &" ��د �� +��� .�اغ زود�� �=� +�. ا� q�ر &" �)$�

ا�6 . ���+ �=�_��3 زود�� ,�ا� و �-�+"ه� .�اغ �Y&���دن ,� F#=� ,� &��" +�وع ��د 
,� را�(�ۀ را  ���A ��" ��د، Uزم &" +� ��qش ,� +�وع ���s �:�&�+$4 .�اغ �=� &" +� و 

 ه�ۀ .�اغ ,� �)$� �� د�Y�� �P" ��" ��د .�اغ �=� ,�د �� � ،�&�Y��f}�" ��ر ,� . ,���P_ن 
 .�-�+" &" ��د  و را�(�� ه� ه�

. &)K� �3$� ز&��" ,� �A @�د ر�$� �� ,N�?� ��رش &\=�ر +� در +-� ,�ر6" ز��6" �(���ز� 
,�K� ��@U$� در@�ا�� . و دا^�" +� و ه� روز ,� ا�8�ب & )(x وارد ��ر &" +���درد ه�� ا

��ا�$` .�Vر از را�(�Y "6:=� ��د، ,:�3 ��د v�:  ���6� f2%& �, از x)2 هE �، �� �(-. ��` ��د
 4$P)� 1تL �$��&�Y را� .�اغ �, � .  ,�+� ه�,=�د، و .)

 .���P ا�\�د �6د��؟��ر ا�4 
� ���6 : ,�د� را� ,� ا�4 +3$��� �$K� س @ا, �ا�%Aرا �&�Y ^"�دش را �%=� ,� .�اغ�اه(� 

 را� " ,� و +(�@� @�د را &%v:ۀاو . �=�د از F C$%& "%$8#$#"  .�ن �)�ن ده(�ۀ،�J$$� ده�
��د  او را �)��< &)�ور .در او J� �,  �$� �&_ ���2$$�ا+ $�ق در � $\ۀ _ن و د ����,��%=� ,� _ن 

8�&� &]= " ا� E�د�  +�ن ,� 8(�انو��داز ، ,:�3 " �3(���,," ر &>�,� .�اغ �Y&�  �� �(-� د��
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,�K از &�ت . ����� �=��� ,� ,��� P($2�� @�ا ر� � و @�ا� (� �� @�ا _��ا  و در د8� ,������
ا�4   و �����ا� E�د�را�(�6"  از ,�ا� ا� �ا�A و��د+�ن ����ه" ,(�qش ر�$� �� &" ��ا�� از

 :�Yار داد&�+$4 ,�ا� @�د ,� رو� دا+=�رد  را ��د_ور
 
 
 
 
 
 
 
 

� @�د &" +�، ا, �ادر ��Y ��ه �L�A ر�د. �$K� ،�&ر� � ر� � ا �,�ا �� �د_ور�.($4، ���ز& " 
ا� �ا�A و � $\ ً� +�وع ,� +�3 ��دن . ��د ه�ا����اه� ��@ � ,�د، او را ,� ���T ر� �ر ���� 

در ز&�ن ��"، را�(�6" در ��ا�$` �� �(-� . �ب _+E � �6د��ا� �ا�A ��4��6 ا�8. ��دن ���د
را ، و .�اغ �Y&� ه� ا��س @�+(�د� �$� +�، ,:�3 �=��� ,� ��ر @�+(�د� �6د���#�� ��12 
 .��اه� ��د��

 را &" ��ان Y($�� ا��F�� ���6 4 ه�. &" ��ان ا� E�د� ��د � &Z: Nه�از ا�4 روش در ز&$(� 
 و ا,�از C$#F ا�\�م ��ر، �< �? ,�ا� _&�@ F�� 4 ",� +�3  _�-�،  &� از,�دا+��د ا�6 +�

 از ��,��� �� �(-� ���$T ر� �ر )6�� �L_د  _ن ا�� ����<ا�b�& �Fع . �=��� +�د&#=� &%$#" 
� �P .�+ � E6 0ً=Yدد, _ن �$� ���V& ��  4��P�,< ,� �0م @�ا��راه"&$�ن ,�دا+ � +�د، ,:�3 

 �� 8�دت د��P� ���4��P �� ا ا�8،4�دت +���� ,� _ن  �$�ن ,�دن ر� �ر �(-� را� از &ا�� ��
�K�)  �)� "K$� ��" ��ا�%� �(-� ,� �J$$� ا%A����v%& ،l:ۀ .�اغ �Y&� ه� را �A �(�. _ن �6دد

��د��� ��6 4 اA%���ت . ����� را ا�N�ذ f38 ا��KL �����او Uزم دا+� . )ا%A��l را �( �ل �(�
��در�� ا�3�ر ا�3�ر و رد اf3 . �$K� �6 ا��KL و ر� �ر ��+��%� را ��" 6$�د,� �(-�^" �:�� 8
&4 "، &�43 ,�د روزا�� .(��A 4$" را ��3ار &" ��د، )?��< @0ف &%$#" (را د�=�ل &" ��د

 ,�K از &��" ا��A 4ف _ن �$� ,�د ��وL" ا&3�ن ". �Nاه� +�>�,� .�اغ �Y&� ه� �8=��" �در &
$4 زه�� .( �� از ��ط �� ا&$�� د�� از 16+���� ��" د. د�� ��3ار &" ��8=��$,�  ه��ا�را 

  .ا�3�ر و رد &��bع ,�Nد� @�د ���" �$% (�. &" دا+� ,�"و ��+)
 
 

 �c�ل ���Vد و S��E ه� �7ارض را&
 

ه� و�K%& �Yد ,� 6$)ۀ �8ارض را� و را�(�6" رو,�و &" +�، ,$�د ,�U ر� 4 روزا�ۀ ه��(ۀ 
و��د  �� ��رش دو 6$)ۀ �2دا@� �8ارض ��د &#و@��� را�  &%$� در ا�E�Yً�، و د ا� �ز��6" &"

ج &" +�، وY " ,� 6$)ۀ @�ار�Y" ��" ��د �� .� �Yر �� A�ل و ,� ا+ $�ق از &(�ل �. دا+�
او +�N" &%$#" ,�د و .  &" ���6در ,�را  �2دا@� �8ارض را� &" ر�$�، �rس و ��&$�� او

 د8� ��د و � $\ ً� �8م �&��(� �K$� در &>�,� ,� ا�v%& 4:او . �� �$%�دروsb &" دا�%� �� ا�4 
 ���م 6$)� ه�� �� را� او را &=�ل ,� �\�,ۀ  @�د در د�� ���6 �� @�ا از ?��< �$UBزم را

از _ن ه� ، ��د ���6 �� ا�%�د6" و ��راA "در &�ت ز&�ن ����ه"، ,\�� . @�," @�اه� ���د
 .�3(ا� >=�ل �$� ,

 

 داP S/3�ش�P�د 
،K< .a3 ا را'M ,�._ اغ.w L�5 در 

 ! اH/.ا�MK< Lmش P�ش و
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  .���P ا�\�د �6د��؟�ر �ا�4 
 �� "L�2 ���� & _��3 ��3 @�د را ���2دا@� �(�,\ ���, ����� f2 ���6 از _ن �$��� ،����� 

از +�وع ,� 1Lت ,�دن f2 از ز&�ن ����ه" . (����,,� +�N" �� �8ارض را در���� &" �(� 
 �, �=#F+� و.  ��داو �ر &" ��د�� _+(�ن ��در _ن &3 �� "E: N& ا��اد �, s��Yاز +($�ن و 

 ��د� ,�د @�+(�د ,�د�� واو را ,� -� �$� از ���-" �� &%�Kد ,� ا�)�ن_�. روزا�ۀ _�-� 1Lت &" ,�د
ا��K%& C$%& �, sد در ا�4 ��3 ا� �د �� ر. +�ح ا�E�Y�ت ��TL روزا�ۀ ��ر+�ن &)�Jل &" ��د��

�)� �=#F �-�_ �, .ا�@ ��Aر T:? (� و� �ن د8�(ا��, �� �+ h8�, 4�����), �-�_ �از . ا را ,�ا
8�Y=� ,���&ۀ ,)�ر�" او @=� ��ارم، و�c�_ "L &" دا�� ا�4 ا�� �� ��q و ا�3�ر &%�Kد �%=� ,� 
 ��n �2 ۀ �$` و,�\� �, ���=� �L���� ، از �\�,ۀ ,� و��ف &�ت ����d "6�)6$)ۀ �8ارض را�

 .�J$$�� ا8\�ب ا�P$� ا�\�د +�� ,�د. �6د��
 
 
 

;F�R� 1ۀOM 
 
 :�c از ا�4 دو &]�ل ,��� &" _�� ا�4 ا��_�
 

� در ا�����را و Y " ا&3�ن دارد ��  .١$q8 و s��� �$$J���� &lه�و از ( &" +�د  6(
 . را &" 6$�د�8ض +�ن &" �(�، و ���$� ,� ��,�، ) _6�� &" �6دد�F&��" �� وارد ��د�

��6 � +��، _ن �J$$� را ���s  از l$2 ��Y و ��V& �� "�L�, >,� ��,�Y �&=:" ور� �ر ��ز�  .٢
.�اغ �Y&� ه� و 6$)� ه�� �8ارض �����ن l$2 &" _&���، وL" ?��< . �� و دا^�" &" �(�

 .���� ,�@�رد &%�Kد و �K$� ,� _�-� � $\ۀ ��&0ً ����� را ا�\�د ��د� ,�د
$$� �-� �$� �%=� ,� _ن �J _اA%�س.�ن ر� �ر+�ن �%=� ,� ا�J� �:v%& 4$$� ��د� ,�د،  .٣

_ن را ) و ,�ون ا�\�م ��ر�(ا�6 ���$� ��6 � ,�د�� �� �(-� ,� �J$$� اA%���ت @�د . ���د
,�ا� ه�$4 @�?� ا�� �� @�ا در.($4 &�ارد� �� . ا�\�د �((� +` دارم �� &��< &" +���

� از &$�ن ,�دا+ � +�د ��Y ر�زم دا+ � �� ر� U �-)�")ر ���� ")از @�د دور ��دن��3 ر� :, ،
 .�$� ���4��P _ن �6دد") �Nد ا��ودن,("
و ���$�  ����� ا�\�د +�� ,���&ۀ,�ا� _�J� �3$$� ,� &��>$� ا�\�م ��12د، Uزم ,�د ��  .٤

� و �\�م _نارا�� ,�ا� q� �, ط ��6 � +��، و�=w+�ا��,.  �$� ه��ا� ,�د� , ���>�ر,�ن را _ 
وJ� " Y$$� ا�\�د +�، f38 . �درت ,P$� @�د ,�Nد و ��@�د _6�� �Fادا&� داد �� _ن ر� �ر ���

 ��KLا""K$=?) "و ,�ون ��3 ��دن " Aو 6$)ۀ �8ارض را� ) ,� را �&�Y در ,�ا,� .�اغ �$�
اA%�س ����� �� ا�\�د +�� ,�د &% >$�ً� � $\ۀ �J$$� ا�PL� . �6د��) اA%�س(ه�$)� @�+��(� 

 .,�د) ��ر ا�\�م +��(ز��6" 
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 ٢٨ 

���  ده���ز �[.LH ز). ��)} ه�
 
 . ر��ع ���^$�"�b$�ۀ اول ",�) ١(
ا�����ارا�" �� در 16+ � ��,>ۀ _ن را . ��8&ً� _6�ه" از _ن ,� @�د� @�د ,�ز دار��ۀ ���" ا��) ٢(

، د�=�ل ���د� ا��، .($4 ,�_ورد ��د� ا�� �� ”��م ا?80�ت +�N" ا�����ار“,� ��` از ��م 
 .  �ر ��2%(� +�� ا�� ,�h8 ��هl ��ه)" از ��3ار ر�_6�ه" از _ن

  ”The Christian Counselors New Testament and Proverbs“,� � �ب &4 ) ٣(
 ).ا�4 � �ب ,� ز,�ن ��ر�" ����� �)�� ا��(ر��ع ���^$� 

 و�� ا� را &)�ور ,3�ر ,�P�رد ��`ه� ر. را ���$C &" ده(�) -(و (+) ا��اد� �$� 08&�ت ) ٤(
�" ,�دا+� C$#F از _��c ���2ار 6) �، و ر� �ر C$#F & >�,� ,�  � �ب &>�?��< �� ��د@�اه� 

 ._ن را ,��� ," _ورد
 ا� E�د� +�� ,�+�، &" ��ان ”��م ا?80�ت +�N" ا�����ار“ا�6 از �Fرت ا?80�ت ) ٥(

,���&� ,�ا� در د�� دا+ 4 .($4 ا?80��" �� �(-� .  را ,��� _ورد�&�رده� 8�&:$4 را� ا��از� 
+�د ,�Nج داد�  ، ,:�3 �)�ن &" ده� .$%� �� ,��� در &>�,� _ن &>�و&�  �(�&" ��`ر��� 

ب @�دش را �( �ل ��8اا�6 ,�ا� @���" &)�3 ا�� در &�اKY" �� ر�6 ا��، ). ,�دا+ � +�د(
_ن وV&�)  �Y�,< ,� _ن �Fرت ده�ۀ @�دش را ا>ۀ _��ا �P�� دا+ � و ,���&ۀ روز�، &" ��ا�� ��,�(

 ).��ن دار� �$%�&(��=" ,�ا� &$�ه
. " F#=� ��دن ,3�ر ,�د+�Nو 2)� �� �2ا�(" &" ��ان در ,�ا,� +���K را ه��ن روش ) ٦(

+���K �$�ز ,� دو ��E دارد �� +$�ع 2$�ا .  �$(�٢١ و ٢٠: ����٢٦ ,� را,Vۀ ��د�` دو _�ۀ ا&]�ل 
�)� . "%� �� �(2 �=#F �� و �K��+ �, �,�<& در " Y@�د +���&�ا�� و ���ز�� در ، ,�&D$, را

ا��b�& 4ع �� "�4 ا�� �� ,�P^$�، ا�` را� . ,�Nد را� ��ه$�_ن را  &>�و&� ��د� و  _ن&>�,�
�$^�P, ارد، و ,- � ا�� ,� @�د او�� u,4 �$%�، ,�4 ر& l$2 " �� @�د او��ز&." 

�  @��F$�ت ,��% ۀ ���$=" �� 8�دت در @�د دارد، ا�4 ا��� �3" از,� ��د دا+ � ,�+$� ) ٧(
در � $\�، ,� و��د _�L�v%& �3$� _ن ,� &� ا��، ا&3�ن . ��(ا�\�د &" � f38 ا��KL را ��@�د_6��� 

�، ,16ا+ �، و &��T3 6(�� در دل @�د &�A:ۀ اوL$ۀ &>�و&� از ز��د� ه%� �� 2� ��ا�� ��(�=Y از 
 T3��& �� � .� �ر )6�� �L_د +�� ا��ر_��3 & ��ۀ +��

: �V2١س در دوم �V2س .  ا��@��) 4 دار�@��4 &$�ۀ روح اL>�س ، _٢٣ : ٥در |0?$�ن ) ٨(
 اه�$� _ن را ,�ا� ٨ : ١ه�c($4 در . دار� را ,��� ,� 8:� اb��� ���د ) �4، &" ���6 @�٦

ه�c($4 .  �8م و��د _ن را دL$� ,� &3���ت _�(�� &" ��&�٩ : ١@�&� ,� &%$C ا+�ر� &" �(� و در 
U ت�$F��@ 3" از� �ا�� @��) �ار �٨ : �١$ �س (زم +$� �:$%( 

&" @�ا�(�، &�N� Uً��K و |�ور ز��د� ) ��&�( (Perfectionist)ا+N�F" �� @�د را ) ٩(
&����  2(-�ن " ا�� �� در @�دا�3�ر &�دم از 6(�ه� د��P، �4 دورا��اد و در @��ص . دار��
) � +` و ��د�� ,�+�@��Fً� وY " ه��ا� ,?)�l$2 "8�b�& Z(� ���+ TL &" _�� وY " . ا��

 .�)��ۀ ه��ن ا�� �� در @�د 2(-�ن +�� &" ,�+�
 در @��ص ��` ٢٤٧ – ٢٤١ ، EF#�ت ”Competent to Counsel“,� � �ب &4 ) ١٠(

 .��6 4 از د��Pان، ر��ع ���^$�
در @��ص ���$=�ت &��Kل و�E$d �)(��" و 8�ر� از L�v%& fA$�، ,� � �ب &4 ) ١١(

Competent to Counsel  ت�#EF١٥٣ �١٥٦ � &��$^��� �Kا�. 
 )ب ,� ز,�ن ��ر�" ����� �)�� ا��ا�4 � �(
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