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 �5�04/�ر �/.-�
 

�ب �ه� �ر د�� دار��، ����ۀ ��� هو� ا
 را �� د����وران $#"! "�&$ 
�ا�( . ا��" راه'�
&��+� و ا*,  $ ��� �-. �$��ب �0ً +��ب در ا�( 3$�ن ا3$�ن ��12 *"#����ر . �ر ���م �.�* �,

�� ا*����ر �&��ب ,�7رت ��ا5�*� ا*�
 ا�( ��
 $( ا�( ا�� �� ا���*�اران ��ر�  . ��� ه�د8
�ر�  ز,�ن 8"#  � 
�#":� ��ب $>�س ,-�$'� ,&7*� ���ب از�'=ۀ �8:  ��ز,�ن از ?��< ا�( �

��� �"C و ر�A ��Bا را ,� د�� @-* D"#$ورد. 

7EF ه�خ�+ 
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 ٣ 

 ��� ه��ه�
 ا%��د A@��.ات �<=.�>�:; :� 89م �6ا

 
� �0م �Aا $  ,�+ه�ف, >,�J$ �� ا�  ا���""K� د�ا$� ا���د ا�( . '� $&�ورۀ $#"!  ��L در ا��

�#3 8�د�  .'� *"� ه#�$&K��3""�ات + ��د ز*�5  ,� ��  ار$"N,م ا����� را .'"( ا�O 15ا+
 ��N$�'�  $ : 

 
  ١٣ار��� 

٢٣" : �, �"* ��+ ��Q*@ را؟ S�7A 
�� 7A ��72 ، &=Bد را �=��� �7ا*� *�7د �� T':2، 2"#� ه�@
�د +�� ا�� *"�73  �7ا*"� ��د؟�N$ دن�� 
�," 

 
� رااز ا�( @�� ا�( , �
 ��دن" در���� $  �'"� �� ا*#�ن *� �'-�," )��� $  @��، ,:3,� د*") 5' �, �

�د" @ن $�3را*��م �N$ "ن $  . $"&7د *"� ,� @ن�", )"'. 
�Qد� 
�ا�( 7X7$ع را ار$"� در �
�'�: 

 
 ٢٢ار��� 

�  75ش *7Zاه� ���5: "٢١E5 ���، ا$E5 )Z� 7� �, 7� 
�د��'�N� )"B در . ��"\7E? ه�"( از
8�دت �7 ,7د� ا�� �� ,� @واز $( 75ش *�ه ". 

 
 

EFا �GH�� ر�9.دن 9 .��@A 
 

�و&$���� وا_^ ,"( ,�+'� 7Aدرران $#"!  در 7�Aص د+7ار ,7دن �,  . D"#$ و�7د @*�3 در �,
�""K� �"$ا
�د ��5�� `�وف �.  ,7�7د $  @�'�د دارد، ا�( �K""�ات $&�3 وا_N  و�7� �� 
�ز*�

� را ,� * @،b2 از $��ف ,"a$7زد ا�� �� ره� �'�، ,�ا�S $&�3 در 7Aد را ۀ$��ف +�-
,  c7&��`ن ؛ و زن و +7ه�ان *"� )١(=�د�8�دات _��� 7Aد را .a", �*7Q$7ز*� ا��$&�3 ,�ا�& 

� ��م از د�� دادن ��ر ز*�5 ,*"� ��\7Zرد� 5�ن . )٢( و ز*�5  ����
 را +�وع �''��د�رهQ'ه � 
�ب *���12 ا��، و\  $&�3,� و�7د @*�3 ، $�K� �� �*7+  $ ��7""� ز*�7A  5د'� . *"� ه#�ا�

 �ً��"�� وا�e ا��، ,:�3 $&�3 *"� ه#�*-'� �* �""K� �� 7ل ��د=_ ���, . �3*@  :Fا �cg3  از د�
 �� ،�'��ن در ز*�5  ��زۀ 7Aد $�7< *�  +7*�، ا�( ا�� �� �� راK� �,  X""� ��دن *"#"!"#$

 . ا���د �''� *�"�ا*'� .7Jر ا�( �K""�ات را در 7Aد
� " 78ض *�"&7م$( ه"7h_� " ه�c  .7ن، $&�وران $#"!  *=��� �e�N �''� و_�   �Bف�" )$

�� $  �''� .را $"&'7*�" � �� ه#��ه�"'=��درزاد
 ا+$ �N"=? ��� را ,A7$@ ر��� ر�ً�cن دا�"!"#$ .
�وران ,��� _=7ل �''� �� ه� در�ۀ 8�\  در ز*�5 ، و ه� ��3 و 8>"�� ا
 �� �Aا 7Aاه�ن &$ �ا$

� ا8��اض $  . #"D ,��� @ورد@ن $  ,�+� را $  �7ان از ?��< 8"#  $, 
� و_�  ا���*�ارً��"�*
$( ا�'7Jر ,� د*"� @$�م و ��ر
 *�  +7د "و $'7jرش ا�'#� " و\  $( �!�� @ن را *�ارم"��75 
� ا8��اض �7اب ده� �� �!�� "��د, ���را $  �7ان ,��� @ورد، .7ن �0م gزم ، $&�ور *"� ,

�$� .�Aا @ن را $"7ۀ روح ا\>�س $  *
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 روح ا\>�س را ,��� @ورد ا\��ن (=�� در�� ا�� �� ه� $#"!  *�  �7ا*� ���م ه�ا�"�اول _�*
٤ : ١٢ ��ن )٧ : ٤ و ا�##"�ن ١١  �"?0n در ��  ��"F7�A م��� ��م ,�د� +�� و $"7ۀ ٥، ا$* 

�+روح ا\>�س *�$"�� +�� ا*�، در د���س ,  $ 
�  از (� ه� ا���*�ار��-� )���� در د�� دا++
�Aوا_^ +7د �"E$ �7"$ )ت ا��"F7.( 

 
 

 I/3JK را A@��. دادن
 

�ر
 از"#,�''�  $ ��Q* 7دA ۀ��.  ا���*�اران ,� 15+� ��  *�'�، �K""� ��دن ,� @ن ادا$� ده ز$
ا�( 15+�� *"#� . ا3$�ن 7Z* ��12اه� ,7د، .7ن ه"b� p *�  �7ا*� 15+�� را �K""� ده�,�ا�&�ن 

 �3:, ،�,�� �""K� ���, ��@ �*7Q* �X�B ل�B ار در�*���� �K""� �'�اا��, ��)��7 . )٢� ����وران ,&$
�را���*�اران را از 15+� ,�دا+�� و ,�O@  ل @ن�B �,�X�B�'����� ,�ا�&�ن رو+( �''� �� .  ,'�,


 ا��� ,�7رت ا\7Qه+15 �h*@ا  :N� ر���F ه��*7Q*� .  در @$�� ا���&�ن�3�ر و ر�Z+ا ����� 
�*  �� ا*�ژ
 7Aد را �Fف $�ور )٣(و *�Qان $  +7*�) �� و�7د *�ارد('� ,� @�'�� $  �'#� ،

��7A ��7اه'� +� �� ) و�7د *�اردد��Q �� ('�  �' $ ۀ 7Aد15+$ ���ر �7ا*�  
�"E$* 7اه'� راZ
 .دا+�

�� را +15��ل $  �7ان ر�"�5  ��د و @ن *"�از ?��< ,S&Z، �=�ان، @+�  و ه� �'-B ن� در ز$
Qد� �""K��+��$� ا�( 75*� ا�8�ل ,�ا
 ا���دار. �
 �� gزم ,+ �2 ����س و 8>#Bا �, )�
 15ا+

�"� و ، داردروزا*ۀ 7Aد*�ً�اذ�� و  د��7Zش*=��� ,7Zد ا��ز� ده'� *"�  $&�وران $#"!  
 . *��Qد7Aد7Aر
 و *�ا$"�
 ا���*�اران ,��+�وc ، $!73$"� و �>�"�، 

ا �&�7< ,� �7,� �'�، و ا�( _�م F!"!  ا�� �� از �K"� و`"Eۀ $&�ور ا�( ا�� �� ا���*�ار ر
�$� ه��ا��t�u $�3( ا�� . �7,� ,� �t�u ��ق $  �'�. ا�3�ر @8�ز +�� و ,� �K""� ز*�5  $  ا*�

�د =* �_7h"و\  ه ،�+��t�u ,7د، و\  �7,� را ,�� . ن �5دد@ *&�*ۀ�7,� ,$ Sه�8"#7 از *�"�ۀ 5'
 �Aا��، �7,� را ,�� $  @ورد و 2&"��*  و را�و\  �E�u  �� در ). ١٧ ١٦ : 8١٢=�ا*"�ن (*"�ورد 

�  و��ان را از $"�ن ,� $"�اردBرا�*: 
 

 ٧دوم L.'/��ن 
١٠" : $ �,7� e�7$ ،�+�ا*��$� و 2&"��*   +7د، �� ,� *��ت $  .7ن ا*�وه  �� ,�ا
 �Aا ,

 ".@ورد ,�ر $  اّ$� ا*�وه  �� ,�ا
 د*"���، $�گ ,� .*�ارد
 

��+�، روح ا\>�س ,�ون +g �""K� Lزم را ا���د $  �'�و_,  N_��75 او ,� .   �7,� وا  $ b\72
� @ن را ,��� @ور*�ا�(, >,�J$ 
�ر� : ا$"� ,� n"� �-7د��ن ,&�رت $  داد �� �7,� �''� و ر�

 
 �٢٦�ل Nا

در $"�ن ,:Z* �3#� در $"�ن د$&>"�ن، �bz در اور+:"� و ���$  ��ز$"( �-7د��، و *"� : "٢٠
��� �7,� �''� و ,�, �� ��Aم �2دا��ۀ  n"��-7د��ن ,� ا08م ا�( 2"#��+ 
7
 �Aا ,�ز�5د*� و ��دار�

�'+�, �� ".�7,� دا+
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�ور 7Z*  <"<Bاه� 15ا+� �� ا���*�ار در 15+�� 7Aد ��3E �'�، ,:�3 ,� �>�"� و &$ ،��"�در *
�ل B  �Bرا�* �X�B:#"� ���ب 15+#B �� ،����� و 0Aص +7د، و ر�"�5  *���� � c�2&�  �7ا*

 )�5�م ,� و ،@*�h 15+��� 15ا+ �, )� :را ,��� ,"aورد @���7
 @*�h در S"2 $  دا+
 

 �Q�G��٣�ن 
�ر $   �'� ه'7ز @ن را ,� ,�ادران، �5�ن *� : "١٣� L� �* �h� a'�3'�، و @ن ا� د�� @ورد� ,�+�؛ اّ$

�رم و ,� در e<8 ا�� ,� ��ا7$+  $ z�  7�،��*�
 @*�h در S"2 ا�� 7Aد را ,� �:7 �& 
�ن $ : "١٤��2 {A �, ر�"�ن 
���� ,�ا� �د�� @ورم �� �Aا ,�ا
 @ن $�ا در   ا
 را ,� �7+�، �

�g ��ا 7Aا*�� ا��, �,  #"8 Dْ"#$. 
 
 

  I/3JK 
 A@��. ا4R&ه�
 

���ل � 15+�� را +Bر د��� @ن ,+�Z"� ا*#�ن از. �7ان د��ا���*�ار ,ر ا�3�ر و ر�, �h*@ ^"��  �
 ����� @ن �2ورش و ��,"� �, �h*@ و ��$@ �� @ن ,�*"� @$�� $7روO  ا��. �&3"� +�� ا��د*", �h*@، 

�,� �K""�، و\  ?��< _ �"n و L"��د�و ژ*E�,N'7ان . $  �7ا*� �K""� داد از @ن را ,7Jر �� ا�
�ت ا0A_  ا�� �� +"F7�A ار و ا,�ام ��ء�Fن �'"� ا�ا$� . "7ا ,� ارث ,�د� ا��$~�ل، �5

�دۀ او از @نE�$�3( ا�� +"7ا @*�ا �=��� ,� .  دارددر ,�ا,� ,� �Aا�� ��   ا 7�#$\"�،?��< ا�
����* 
� از ?��< روح �Aا @*�ا �=��� ,� ,�د,�ر
 و 2���ار� ،����* 
��� و 7Aد���� . b2

 �h*@ 7ل�#$  �B ار�*��درز( وارث @ن +��$"="'"� �� ا��$ �N"=?
�+�*"� ) اد,  $.  

,�ا
 ا��اد
 �� ��3 $  �''� $#"!  ا�( $�7ع ,#"�ر $-�  ا�� �� ,��� از ?��< $&�وران 

 ,�ا�&�ن �Qد� �و $  �75'� و�7د *�ارد،را "��.7ن �2ر و .  رو+( �5دد"$( ه�"'7Jر ه#

�"* ��در+�ن ا�'7Q*� ,7د*�، ��7ر دار*� �� @*-$ �'+�, �*7Q*@ ���,)٤( . 

��� 7Aد ا?�"'�ن  $$&�ور,  !"#�+�, ��و . D"#$  #"8 $  �7ا*� ا���*�اران را 78ض �'���  دا+
 �"�u� ���,  ��""K� م��*N  را �( ا���*�ر. ا $  �7ان ا���د ��د�� �Aا gزم ��د� ر�'� �� ��$ p"ه 
�*,�'7jررث ,�د� +�� را *�  �7ان ا���د �'�، ا*�  �7ا*� + ��\  ��دن از 7�#$\"� ,-A  �'� �* ،

�ۀ ��
 ��و�� ���0م �Aا ا$"� gزم را ��اه� $  . ز*�5  ,�ا
 �"�A Cا د+7ار *"#�و ا\7Qه
?��< .  و روح ا\>�س *"� _7ت ا*��م ��ر را ا���د $  �'�،��زد و را� و ه�ف را *&�ن $  ده�

eد�u� ا��، و ��,"�،��8 *"� در  *�Bط رو� . و ا*�=

 

�K�'ز 
 A@��. ا4R&ه�
 

  ��:t ز*�F  5!=� ��د��،�� را�^ ,� 15+�ۀ ا���*�ار در _#�Z$ 
�+�3  د���� .7Jر ا\7Qه
�ر ا���*�ار $  +7*� �� ,>�ر
 +و *�،  را ,� 7Aد $  5"�8�دت�$�3( ا�� او �$� +�Z"� و ر�
�ت $7رو7A  Oد ,�دا+� �'��ء ا @*-� ر"F7�A�. 
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 ��E5 �3�\  ه"p ا+� 5'�ه  8�دت �'� و ر $�3( ا�� ,ا���*�ا، )٢٣ : ١٣ار$"� (,7Jر
 �� ار$"
�+�, ���� @\7د . در ز*�5  ,� @ن *�ا+'5 
��ر ه��  7Fرت ,� 7Aد
 7Aدا�3�ر و �� ر�Bو ,� را 

�*�"5  $ . �ً=\�n ،�*ار�*  c� $  �''� �� �K""� ��7ر$&�ورا*  �� ,� ?��< ��8 �0م �Aا @+'
Q\از $��  $  ,"''� �� ا b2 �
 _gزم ا���د +��، ا$� .7Q*� $  �7ان. ا*�=:  دو,�ر� ,�ز 5&�� 7ه
�ن دا+� �� �K""� ا*��م +�� 7$_�  *"#�؟*� ا?�"

 
 

EFا �'�'�� I9 
.��@A 
 

��:$�3ر�5داب '7,�   5�   S&Z, / ��'5 �,7� S&Z,  �� ، 
ا���*�رارن و ,�ا
�  ,�,�ادر ، +��� د\"� ��8ۀ *�ا$"�
 ا���*�اران را c  ا�� @+'� 7X7$ع$&�وران $#"! ,�""K� 


��( ���"� ه�.�ا ا. �� �0م �Aا از @ن ه� $  7Aاه� را ��اه� $  ��زدً���-* ��+ ����5 
 �, 
 :ر د*=�\ۀ 7��2 �7
 ز�� ا��د�� @وردن �7اب د+3#� $7ا�� $  +7*�؟ ,-���( را� 

 .� ز$�*  درب، درب *"#�؟
�ز ا�� و ,�ز در �2واز ا��,  � ..!و_

��، ,:7Z"$ �3اه� 87X7$  را ��ش �'�؛EQ*  A7+ 7رj'$ �, ا�( را )$ 
 .� ز$�*  درب، درب *"#�؟. ١

t\ا .�+�, 
�Qد� �".  � .و_
��( در ا��""K� �� �"'",  $ ، �-'�  *�
 7Fرت �� ز$�""K��5  ����#"*  �
�K""���  ,:�3 و_ 

�F�B��+  . �""K� م��+� و $�3( ا�� $7_� و �� دا�c  ,,� ?=< +�ا�} $7�7د $  ,در ا�# ،�+�
�ر در ا*#�ن زو\  �7
 ر�Q\7د �� ا+  $ �F�B  *� وا,#�� ,� +�ا�J  �� در @ن +��،ا���د $

�� ا�( 7X7$ع ,� ��ال _=:. "#�_�ار دارد *&", �-� 
�ل ,�اB  �, 7دA�5د��  $ : 
 .� ز$�*  دزد، دزد *"#�؟ . ١

t\دارد؟. ا  $ �, 
  و_�  د�� از دزد
�"A .�'3* 
�  و�7د *�ارد ,�ا
 @*�3 د��Q دزد*��ر
 �� دارد ا�( ا�� �� در . ه"p ز$=�� ا8-'�

B ل�B��X�'�  �* 
��X د�� ,� دزد
 ,�*�.  دزدB ل�B در �� �+�=* D"!F Sا��, ���و . +
� ���+ 
�� �"�� �"* ����5 �+�, �"Aو 
�د���ع ا_Xاو  ��� د��Q ه"p و_} دزد
 *3'�، و\  و_

2���ار
 $�3( ا�� +�  �_��، از @*���  �� دزدان .  ���"�S را از د�� ,�ه�*#=� ,�?ً��"�*
�ن ه�"&� $#� *"#�'�، �8م� ه�"&� دزد
 *�  �''�، دروغ �75�ن ه�"&� دروغ *�  �75'�، و $#

�ر
 را�$  b2 ."#� �� ا���د ا+3�ل . &�*ۀ �K""� دا�c  دا*#� *، ,� 7Aد
 7Aد *�  �7انر�
 :�'�؟ �7اب در ��ال او\  ا�� �� ��د��

 .� ز$�*  دزد، دزد *"#�؟. ١
t\ا .�+�, 
�Qد� �".  � .و_

 
 

  N V�9�دت–N T.A�دت 
 

�ل ,� ,!� 2"�ا$7ن ا�( $�7ع و �0$  �� $�,7ط ,� @ن $  B7اه"� �2دA �+�,�Aا . SZ, در
�رم -. �""K� 7عX7$ �, b\72 ،ن��� +�، . ا���*�اران $  �2دازدا�##"E5 0ً=_ �� 
�Aا از ,7Jر

Christian Counseling Articles and Books Translated to Persian (Farsi) - www.farsinet.com/moshavereh_masihi



 ٧ 

 S$0� >��? {,روا 
@ن ز*�5  د، و ,� ا�( $'7jر �K""� دارران gزم $  ا$"�ن ا���*�را ��ز� ا
 � ا���د @*-� را *"� *&�ن $  �را*� �'-� .'"( �K""�ا�  را gزم $  �'�، ,:�3 ا$� . را gزم $  �'�ه
 :ده�

 
 ٤ا�����ن 

��� ه��*'� ا_7ام دور از   ��75 و در �Aاو*� �b2   $ �"�u ا�( را $ : "١٧=* �Qد� ��ر +���'� �� ر�
�ر $ ��\� ذه( 7Aد ر�J, در �� �+� ".�''� �Aا ,

٢٢" :�, ���, �� �"�A7$@ ��Ou"� ا$"�لِ   �� �!�\!�ظ +"7ۀ ز*�7A )"&"2  5د، @ن ا*#�ن _��� را   +�
 ."در @ور��  ���='�� د��7Zش �#�د ,7د، از �( ,�

��� ?�ز ��3 +�� *7 +7د،: "٢٣," 
و ا*#�ن ���� را در ,� �'"�، �� @����� +�� ا�� �� در 2�ر���  و _ّ�و�"� �A �"=+ ، <"<Bا : "٢٤

�+�,." 
 

�ز " �'�  ر �Aاو*� ��u"� $ و د"_#�� . ا�( د��7ر ا�"�
 ا�� �� b\72 ,� ا���*�ار داد� ا��"*
�$� �� ز*�5  ا���*�ار " *=��� ه��*'� ا_7ام دور از �Aا ,�+� "د��7ر. $=�م @ن را *&�ن $  ده�+

�*� ا
 از ز*�5  _=:  او او gزم 7Aاه� دا+� ه�ۀ @*. $  +7د&* �h �""K� ده�دارد را. 
 ��7� �ً'�X'� �"��75 ا  $ b\72 از ا�� ���� ا��س �0م �Aا  ,��ز� ��) و 8>���(ر �3��( �K""�ات ,

�'+��ز �5دد$  ,n@ )  ٢٣@�ۀ( . �""K� ر�j��(�Aا از ��ز*�ا*S ا*��ا$"� *"� را� (  را دارد، و در ا��
  .را *"� *&�ن داد را� ا��ا
 @ن �� ا$� ��$7د، اوه#�، .7ن 

٢١ �� ١٧از @*�h در @��ت  �-'� ��$@  ��3* L� زمg�, �ر��ت  @*�h. ا�� ا+"F7�A �, ^را�
�ن*��� $�,7ط ,� 7Aد 7Aاه  و 7Aد ز*�5  ,  ا��E5 )Z� از @ن b\72 �� 
 ا�� �� ���  $!7ر

�+�, ���. در $:73ت �Aا *�  �7ا*� دا+ً��"�
 �� gزم *�""K� ،د ز*�5  ا���N,م ا��� �$�+ ���, 
 �٢٢�ت ا�( ز$"'ۀ @*�h در @�. درا ,��� @ور 
 د��Z+�"�Qاو ا���*�ار ,�Qدد � � @$�� را ٢٤ �

� $  ��75 . ��اه� $  ��زد-'� �* b\72 �� ا�( ا�� �7ع ��8X7$"�3 )٢٢"(از �( در @ور��:, ،
 ��75  $ )"'h٢٤@�ۀ "(در ,� �'"�"ه� .( 

 SZ, ا ا��، دو�A �در را �� 
�""Kدارد� . �""K� �� �'+�, ����� ه�"&� 7�Bر دا+, SZ, ا�( دو
�ب 7Aاه� @$� ،"از �( در @وردن ",�ون ،دندر ,� ��. وا_7F  Nرت ,Q"�د#B �,  cدورو.  

�ل ,��5د�� ,� دزد _=: B: 
 .� ز$�*  دزد، دزد *"#�؟. ١

t\ا .�+�, 
�Qد� �".  � .و_
 ؟ �0م �Aا را�^ ,� دزد .� $  ��75؟ � ,3'��.3�ر ,�، و\  ا�5 دزد
 *3'�، در��

 
 ٤ا�����ن 

3'�، ,:�3 ,� ��ر $: "٢٨* 

 7Aد ��ر
 �7د$'� ا*��م ده�، دزد د��Q دزد�-�&7Kل +7د، و ,� د�
�7ا*� *"�ز$'�ان را *"� ."�
 ده�, ��." 

 
8�دت او *"� 78ض *&7د، در 7Fرت  )"'h3'�، و ه�* �""K� دزد ���� ز$�*  �� ا�3�ر و 8>�

5  او  ز*�_#�� از,� @ن ,� 7Aاه� 5&� .7ن ا�( . زد +�ا�} د�� ,� دزد
 7Aاه� ا�< ,7دن7$
�����'*��*�� ا���ن $$ ��+15  . 
��ر ا\7Qه��� @\7د *&�� ا*�ر�'5 
�. �Aا 2#'�ا*� �����Q( ا\7Qه

8�دت $"#� 7Aاه� +� e#� �8�دت �'-� ه��ا� , ��� .�'� �""K� ��� . ز*�5  ا���*�ارا�� �� ,
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�مدر �� �""K� )ب $>�س ا���� " =*� . را $"="'"�" دو �
5  $ �. �&A �, ^را� b\72 �"'"=,��7: 

 
 ٤ا�����ن 

٢٦" :» $�Q'ه  $ )"Q�&A �� �"'3* ��'5 ،��7+«  �, �&A ن در� "�� ر��،  $1Qار�� روز�
 
�� " = از �( در @وردن"Q* 7دA را در �&Aار���* 

 ا�3�ر� $#��cه� روز ,= "      در ,� ��دن"�  ر�"�5  �'"� و و_� و ا*�ژ
 را ,� �

�c"�ا� �B در �0م و ?��< ا��ا
 @ن ، �Fف 2"�ا ��دن ر                            A&� @\7د�* . 
 

�ر .� $  ��75�E5 �, ^را� b\72 �"'"=,: 
 

 ٤ا�����ن 

 د��Qان ,�: "٢٩�', 
�ر��ن ,� ���$  ,�ا�E5 �3:, ،*&7د �5&7د �, )Z� p"ن ,� ه��*��ر @�� و  ده�

�*��ز
 را ,�@ورد�، +'7*�5�ن را �"C ر�"*." 
 
�*�" = از �( در @وردن"&�  $ )"c��ر
 �� د��Qان را 2�E5. 
�ر
 �� د��Qان را ,'� $  �'�"      = در ,� ��دن"�E5. 
 

 :ا�( دو ��*=  را در �J2س *"� $  ,"'"�
 

 ٣اول 5>.س 

٩" :�3:, ،�"�7Q$ ���
 و د+'�م را ,� د+'�م 2�, �
 را ,�, / 
 در $>�,�، ,��� ,J:="�، ز��ا ,�ا
� وارث ,��� +��7ا� ه�"( ��ا 7Aا*�� +��� �. 

 
�"'",  $ �"* �'B7� را در  =*� :ا�( دو �

 
 ��Z&% م&F 

���8، ,�
 را ��$&< 7Aد $#�ز، ,:�3 : "١١ 
��دار از  از *"�73  ��$&< 5"�؛ ز��ا *"73 /ا
 ".�Aا��، اّ$� ,���دار �Aا را *���� ا��

 
 :*"� $  ,"'"�و ��*=  را در 8=�ا*"�ن ا�( د

 
 N١٠].ا'��ن 

��Q��3  /و از �5د @$�ن ,� ��Q��3 د�� *3&"�، .'�*�N, �3  را 8�دت +�� ا��، ,:�3 ": ٢٥
 �"'� >�7&� �� ".,7�Zص ا�'7ن �� +�ه� *�د�3�� +�ن @ن روز ه#�"� -  را ,"&

  
�""K� �ا�( را   =*�� را� �Aا �����Q( . )5(را در @��ت ,#"�ر
 $  �7ان د��دو �, ����ن ,*�را� ,  ا��

�ل ا$(�5دد ~١ .( D"#$ 
�د� $  �'�ه�"( از *"� روش +��5د ��زE� :?��< دو ��*=  ا�
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 �/�١٦ 
��� 7Aد را ا*3�ر  اbz� » : �5 رو ,� +��5دان ��د و ��$7د: "٢٤, ،�'� 
�#  ,7Zاه� $�ا 2"�و

 .)در ,� ��دن" ( و از 2  $( ,"���)از �( در @وردن (��د�، S�7A e":F ,�5"�د
 

را ,� 7A " e":Fد(" +��5د $#"g Dزم دارد را در $�دن ,� 7Aد ������
 ز*�5  ?��< 

�ز @ن ز$�*  و . د,��� $  @ور) د*=�ل ��دن $#"�A)Dا   ��ز� ,�ا
 ز*�5 /و ) $�:7ب ��دنn@
�ن (,7د �� ا���*�ار از ,� ��2�  د�� �&"� و ,� �Aا ��2�  رو @ورد "7*"3\� ). ٩ : ١اول �#

 
 
 

E�H3�N د�و ا%� �G[L دت�N �%�- دت 
 

 �� �Aا ,� ا*#�ن  j8"� و $E"�  ا��8�دت ا3$�*. دا*��م $  5"�ز*�5  ���8ً� از ?��< 8�دت 
� ��د�J8 .�3ا�  ���ر
 را ,� $>�ار ��  �Z+ �� ان$&�ور. د+�7، �=��� ,� 8�دت $  ر �'ه� 5

��� د,��8�دت را دار*� ,�+'� �� ه�ۀ ا���*�ارانر *�j دا+ 
�J8  .در N_زم  $7اg  7د+  $
�ز75 �اوً�. '� رو+( �@ن را ,�ا
 ا���*�ار ,� ."�
 و ��ر ,�د$&�ور ?��< 8�دت , ���, ، �� �'

8�دت را �, �Z� �#3+ 7ان�  $ ،Bم $  �5د .7ن ,� را�. د�  ا*��م ��12 ا�� و *�7Aد @5�� ا*�
 :$  �7ان @ن را ا�'7Jر ,�ز75 ��د

  
�\  را $7رد *�j _�ار ده"� "~$ :D=F ا$�وز � �SE را�� 7Aد را اول ,� 2

 �����د�� �� �7A �. SEد را؟ gزم ا�� را�^ ,� @ن ��3 �'"� ا�'7Jر *"#�؟ +
�ر
 را�^ ,� +�وع ��دن در وا_^ +�� . ه'7ز *"� *�  دا*"�� �Q�3 *�  د��
�ن د�g �Qزم *�ارد  از$�نb2 �+15 از .  $  ده"�ا*��$�S'"�، و 7Aد ,7Zد #*

�ت ��ر
را�^ ,� ��"c�'� �3�  .ا�� �داد � ." ا�( ا3$�*  ا�� �� �Aا ,� $
 

 
�Qل د��~$���"Q, �j* ن ا�7$="� ،را در�. "� را ,� ��د ,"aور��*&#� روز او\  �� 2&� ��$
�ن ,� د*��، �0ج، رل، @*�h در S"2 ا��j!\  �"=$7ه����,ۀ ���'��  *=7د؟ در � gزم ,7د 7Bا�

? �h*@ ،7د�ف را�� ,7د، ?�ف .� ,7,7د, e<8 ،د ��"n را*'�5  ، و �� �+��ز� . ا*��م $  +�,�
�ر
. را*'�5  را *"� �EB �'"�_7ا*"( 08و� ,�ا�( gزم ,7د � )"'. �j', )3�$ �"n ��+ 
 ,�ا

� n"� $�3( ,7د �+ 
�ل، ,�ون ��3 ��دن ���م @*�h ز$�*  ,�اB 7ر؟J. ل�B �*�  ر�"�؟ ا$
��ل ، را*'�5  ا�7$="�$�3( +��، و *� �'-B را*'�5   ,:�3 در�"*  *�B�8"< رو �c� را�^ ,� $#

 �, �Z+��  �دار�� ه��ا�"'�  $ �=!F  . در �h*@ م���  �را در *�j از را*'�5   ه� \!�jو_
�ر ,��#�� ا�#�� �� �"'",  $ ،���"Q, . را 
�ر h"2"�� ا���� .  ا*��م ده"��7ا*#�� ا�� *�7Aد @5��ر�+

�ص $�Nو�  را ,"�د Z+م ا�
 �8"=  را ا*��م داد� ا*�*�� .7Q*� $�7< ,� . $  @ور�� �� ��ر ه-*@
� . ا*��م @ن +�*�؟ از ?��< ����( ,� ا*�=�ط�+ �"* �'*�ا�7$="� را*  را ,>�ر
 ����( ��د�� �� $

 e"�8 
�ر� �"��ص $�Nوف، �7ا*#Z+7د(@ن اA ^_7$ �, e"�8 ( م ,�ه"�را�و $'7jر b\72 . ا*�
 :( ا�� @�� *"� ه�"در ا�(
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 ٤اول A&��A�وس 
٧" :�*��+�، ,:7A �3د را در د�'�ار
 ��,"�  �7 را ,� ا�#=* 

 2"�ز*�ن ��ر�-���3B و �"$@�E� 
�ه

)�." 
 

� �0م �Aا $  �'�؛   ��ز� ا
 را �� ,� او ,Z&"�� +��  ز*�5از ا�( ?��< ا�� �� ا���*�ر, >,�J$
8�دت ��دن ,� @ن � : ه�"( 7X7$ع $  *�7#�*�7#'�ۀ 8=�ا*"�ن را�^ ,�. ,

 
 N٥].ا'��ن 

��#� $N ,�ا��  �� b2 از 15+� ا�( ه�� و_�، 7Aد $ : "١٢,:�"+��ل *"�ز دار��  .� ,B )ا� �و ,
�$7زا*�", ��ز ,� +�n@ ر از�, �Qا را د��A ا�  �0م���ج +"���، *� 1nا
  .�#  ا7Fل ا,�!$ ��+

)"Q'�!" 
2�ر���  .'�ان @+'� *"#�، ز��ا ه'7ز �7د� ا��:"١٣ �"\�N� � ".ه� �� +"�7Aار ا��، ,
�ن ا�� �� ,� ����( $�اوم، 7Aد را ��,"� ��د�":١٤K\�ا*� �� 7Aب را از  اّ$� 1nا
 �'Q"( از @نِ ,

 ".,� �&Z"� ده'�
 

� ,7د*�؟ .7ن $�*�" +"�7Aار�" ه'7ز  �� F!=� از @ن ه� $  �'� ا���*�ارا*��3 $  �'"� .�ا 
� . *=�د� ,7د*�  ,3�ر�$0  �� ,� @ن @+'� ,7د*� را'+@ �
 ,7د، و *� ا?80�ت�'-� ا?80@*-�K$   ��

�*  " .'�ان @+'�" @*�h ١٣در @�ۀ .  +�� ,�+�وارد  دل�� ,�*7� �F، در ا�) ����� +�aspeiros( 
  'N$ه���د��ر و $� $�اوم، 7Aد را ����(,� "��7، $  5) ١٤@�ۀ ( در د*=�\ۀ @ن . را *"� داردا�
� از ?��< ����( $�اوم ا�( @��ت ,� و7Xح *&". ا*�  ��د���,"�-'�  *�Bن $  ده'� �� ز*�5  رو�

�*"� و . ,��� $  @��Bاز ا�( ?��< رو 
� @*�A �hا . $  �5دد*"�  ?="N ا���*�ار ,�ا�+  �و_
�� را در ز*�7A  5د E5و ,ا��ا �"'� �� از �Aا ��ء و�7د +��  ده"�، ا?�8 ����( ,� @ن ادا$�

�*"� را� ���^ و @��*  را *�ارد. �7Aاه� +Bرو .  
. F!� *�ارد+�� ا�( �Bف و\  ". و\  $( *�  �7ا*� @*�ا ا*��م ده�"$�3( ا�� ا8��اض �'"�، 

0ً. +�� _=� از ا�( @*�ا ا*��م داد� ا��=_ ��+ 
�7$>"� ��ر �� .ا*��م داد� ا�� را ����( ��د� و ,�+ 
�  از ز*�5  �#_ ��  ��� ��� ا�� �A7$@  ��� )���� �در ز*�7A  :=_  5د ?�ق ز*�5  د*"7
 را ,

8�دت . روزا*ۀ +�� �5د��� ,7د  ��و\  ا+3�ل ا�'�� . در +�� و�7د دارد��دن +3  *"#� �� �7ا*
�ه�� $7رد ,� $'7jر n:}ا�( �7ا*�c  ا�� �� E�8�دت :} ه� دو ��*e در�� و n.  _�ار ���5ا�

�دۀ ، و $  �7ا*� در را� و�7د دارده� ا���*�ار
 در ��دن E�ا�( �7ا*��  . �Aا و�� n"� ,7د� ,�+�ا�
 
��  ا�� ا\-  �� ا3$�ن ��8 و b38 ا\��N ه�N* 7دA 
و\  .  را @��ن $  �'�ه�"&7A �, Qد

���ت K$ ا�A 0م� �, �� ,0 و $�"=�,�N  ا�8�ل و b38 ا\��N هً����ر $  @ور*� دار*� و *-=, .

��7"z$��$ۀ �*�, �'*�. .7ب ,�*�$ۀ 7Aد دارد ا�� �� �'-� �7ا*��  ��8 ��دن در .-�ر 8�دت $
 :,N'7ان *��J2 ،�*7س $  ��75

 
 ٢دوم 5>.س 

�ن، �#� ..&��*  دار*� �2 از ز*� �� ه�7ار� در ��"( 5'�� ا��: "١٤*7N:$ )7ا   ا�nن را ا�Q��$
 "!د��'�    ."��ورز
 ,#  �''� و در ?�^ $ 
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د\  �� در 7Aد7Aاه  و ?�^ ."�� د�� . ,�+� �#  ا�� �� ����( ز��د ��د� ،د��" ."��"
� و در N_7$"� ��اه� +��، او ?="N. ا�� _�ار ��5�� +��، ,� @ن 8�دت ��د� و @ن ��ء ?="�N اوً�

�ر $  �'��7Aد*�5�� @*7Q*� ر�@ . 
8�دت  ����وران $#"!  ,&$ �ً��"�* 
�gزم ا�� $�ور
 از�8:"�ت .  را ,�ر�  *���'�ار�*�ا��ه

8�دت رو,�ه�روزا*ۀ ا���*�ار ا*��م  ��ر  ��7
 ر�Q\�3 ا+ �, �� 
�7Aد(زا*� ا* ��N\ا b38��5@( 
��� دو,�ر� 7Aد@5�� ,�Qدد.  را $3&7ف *����$  +7دا*��م او , ��+ ���7Aد@5* �h*@ . )ا�  �و و_

�د�E�� ا�, ���, ،�+ �Z&$ �ا3$�ن دارد @*�h ا���*�ار در . *�+7 از �0م �Aا ارز��,  ا\7Qه
A7$@ �"\7E?ا�� ����� ه� . ��، در ,:7غ ادا$� �, ���ا���*�ار ,�ر�  ��د و 7Aد ا\c7Q  را ,

�� ,7د� ا��'5 ��?� ا*��م 7Aا�� �Aا ,7د� و �A �, �� رو+( *�7د  . 
� �L را� ,� �7-'�
8�در L��3� >"=J� ه#�، و @ن �"*�Bر(ات و��
 ر���ر .  ,� �0م �Aا ا��ز*�5 ) ا\7Qه� �j',

�� @\7د، ,�. ��ه�h'"( ا3$�ن ��12 ا gزم و \  و د+7ار
 ا��، و,#"�ر'5 ���_ 
�� ��روش ه, 

 ���� �Aا �����Q( �5د*���ط $  ,�+� و ,� ا*، ز*�5  ا�� �� از _��،$'7jر. روش ه=� .

8�دت @ز$�7F  cرت ,Q"�د و , و\  اول ,��� 7Aد ��� �N /دت�8 e#� . 
�*��\7Zرد� ا
 ��ال ��د �� @�� ا3$�ن دارد b2 از +�� ��ل ز*�5  @دم 78ض ,&7د؟ ,� ارا��� 

� �"�A Cا ه�� او , ��E5�*7&, ور. $  �7ا*'� 78ض�&$  �ا���*�ار .'"( �t":3 را ,�  ه��ا� و_
"* ��+'� �� در ا�( را� �'-, ���د دا+", ���, ،�*�"5  $ ��-N,�'�#. 

 
 �Q�G��٢�ن 

ز��ا �Aا�� �� ,� ��8 *"�و$'� 7Aد، ه� ���"� و ه� _�رت ا*��م @*�h را �� A&'7دش ": ١٣
 $  $ ���2 � ."@ورد  ��زد، در +�

 
�*"�، *"3 ، و �Aا 5�*Q  $"7ۀ روح ا\>�س $  ,�+�ه�ۀBرو : 

 
 ٥_8^��ن 

٢٢" :73"* ، *�,�-$ ،�=F ،S$را@ ،
 "� ، و��دار
،اّ$� ��Oۀ روح، $!=�، +�د
�( دار
��و�'  و : "٢٣&�7Aا�� . �#"* ��\t ا�'-Z$  �N��+ p"ه." 

 
����Q( ��دن �8'-� روح ا\>��  ���ل س ا�� �� �7ا*B ،دارد �*�8�دات �Aا5 ��دت 5'�� @\7د را ,

�\�� S+ و ��+ �. �+�, �\�� S+ ار�*��Aا ه"p $!�ود��  را ,�ا
 �K""� ��دن . .� ا��
�ر. +��ا���*�ار *1Qاj�
 و ا*�"Q, �j* ا,�اه"� را در  Q\�از او ات ,#"�ر
 �� �Aا در �-( �


 را دار*� و �K""� و �!g7ت ,#"�ر
 را در ز*�7A  5د دا+�� . ��د��&", )� ��  *�#� �ً_�Eا�
,:� روح ا\>�س �7ا*��  �K""� ه� ا���*�ار
 را . ا*�، ��د� �� $  �7ا*'� @*�ا دو,�ر� ,��� ,"aور*�

  .د، و @*�ا ا*��م *"� $  ده�دار
�'+�, ����� ,"� از �K""� و �!7ل ز*�5  دا+=* �_7h"ن ه�"!"#$ . ،b3N, ���
 �� از ,�""K� ن@ �,

�'+�, ���ل �K""� و . �Aا�� و @*-� را ,��� $"���*� ا$"� دا+B در وا_^ ز*�5  ه� $#"!  در
+�, ��� *�ا+� �+�, ���ل .� ���7 ,� @ن دا+B ،ا @*�ا ,� . ��!7ل ا���A 0م�")��&="� $  " را� ر�

� ا��. �'�-��، ه��*7Jر �� �Aا ,  ا*-�� *�  �7ان ���( ,7د، ,:�3 روح ا\>�س . راه  ا�� ,  ا*,
. و\  @*�3 ?�\e @ن *"� ,�+� ��� @*�ا ,�� $  @ورد.  $� را ,� ��*�A eا $  �&�*�7�Bر 7Aد

 �E5 7_� *�  �7انh"ه b2" )$،م +�,� $>�� ر�"�م��رم ���  . e#� �� ��*�$  _�, 
*� ���B ا
�ه  �� ,� @ن ,�zدازم'5 �� ،�'� ."�E5 D"#$  � :و_
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 �L&R٩ 
��� 7Aد را ا*3�ر ��د�، ه� روز�#  ,7Zاه� $�ا 2"�و
 �'�، اbz�  »: �5 ,� ه�� ��$7د: "٢٣,  

          ��� ".S�7A e":F ,�5"�د و از 2  $( ,"
 

�وران $#"!  . D"#$  #"8 ز*�5  $#"!  را �K""� روزا*� $  *�$� $  ,"'"� �� در ا�( @��&$
 ��� و او �K""� را ,�� $  @ورد، �� روح ا\>�س درو�7د+�ن ���( ا�� ,"�ور*�ا���*�اران ,� ��د ,

  ?�+ �, � ا�( را�2"�7دن  از ,#"�ر
 از ا���*�ارانا$� . �� 7Aد ا���*�ار ?�\e @ن *"� ,�+�ا$
,�N  ز$�*  و . �S+7 در ا�( را� را از د�� $  ده'���n ادا$ۀ  ,� ?.  $  +7*�$'��ف

 S+7� 7د*� .  �� در +�ف 2"�وز�'���دن ,� $  دار*�د�� از, ��  ���م ,� ���و\  *
�� . ,�$"�Qد*�Eه �� gً7�N$ �*زم ا�� �� روزاg راS+7� �j'$ 7ر? �,  �Bرا �, � ,�Zج داد �

�7ان,�*���د� و _#��  ,� @ن 8�دت �� ا��  و �� ه�E د��Q را *"� gزم . ��ر ����
 را ا*��م ر�
�  �� روز . ,&7داز و�7د$�ن B �'�#"* �`�B ن��ل، $#"!"B )ا� ��Fف �S+7 در ا�( را� را ,

�ن ,� �� $  ر��. �''�+ �:F7B ،�'��* ��<$ �, ا�5 زود . 
�د� $  �'��\  $~از �� �� ز�� �&�7>  ا*�7*ۀ . ا�'�� ا�� �� �&g >�7زم $  +7دE� :ا�

 
او\"( روز
 را �� دو.��A �7ار
 ��د�� ,"�د دار��؟ .'� ,�ر ز$"( 7Aرد��؟ "


 ��اوان ,� ��د �� و�7د ز�A و درد ه, ����ل $'��ف *&��� و +B )ا� �و\  ,
��5�( �( دو.��A �7ار
 ادا$� داد�� . ���8 ادا$ۀ ����( +�� $  +�؟ @�, �.

�. ,7Zد �&�ر *�  @ورد���@  *��@ �, 
دو.�7A  �Aد را ��#� *�  ��د�� �� روز
�مQ'7اه"� ��د؟ و هA 
 ,�وز ز�A و درد .� ��3 $  ��د��؟ @�� 7Aد را �7ار

 �A�.و ,� ����( ادا$� ده"�؟ ,:� دو ���&�7< *�  ��د�� �� @*�ا *�د��� ��5
�( �7ار
، ا�7$="� را* ، +'�، و n"�� و n"��، ه�� $&�3 $  ,�+'� و ,�ون ���

�'�� را ا*��م داد��. ز��د ا3$�ن ��12 *"#-*@ ��ل �� ����( را� ز*�5  . و\  +�B
�ق و �S+7 را ,�Zج 7Aاه"� داد؟"� " @���''�ۀ 7Aد را در S"2 دار��، @�� ه��ن ا+

 
�\�،. ا+3�\  را �� ,��� از �� را� ,�دا+� �!�� �� ا���A ، c3#�، و �!�� درد، ر�7ا+ 

�ن ,� درون 5J"+ 
$�3( ا�� در وB:ۀ اول ,'n �j"� $�3( ,���، . ,��� @ورد را ,��� 7ش*�ا
�!�� gزم از @*�� . و\  دو.��A �7ار
 و ا�7$="� را*  *"� در وB:ۀ اول .'"( ,'�j $  ر�"�

��5�� +�� ,7د، و��g �cزم �-"� �5د��� ,7د، و ه�ف  
,��� @$� �� ���"� را�� ,�ا
 ��ا 5"�
� در $�ً�cدا �"*  c�-*Q* �j* ��+  $ �� . � دا+

3�ۀ $-�  را ,�ز75 �'�* ���, ��ر و ز�B. ا�'�&� ��!���  را �� �0م �Aا از ا���*�ار $  7Aاه� از 
 *��*C"� e ا\-  ا��، و *� _�رت �#�� .  Q*�ا�( �S+7 ه��ا� ,� روح ا\>�س ا�� �� �Aا5

 ا�7$="� را*  و n"�� را ��د ا*#�ن ,� _�رت 7Aد $  �7ا*� دو.��A �7ار
 و. را ا���د $  �'�

 *"L را ا*��م . �ا���د $  �',Q"�د، و\  �Aا5�*Q  را �'-� روح ا\>�س ��ر ه�  !"#$ �Z+

 .$  ده� .7ن روح ا\>�س ا�� �� ا,��ا در او ��8 *�7د� ا��
�#"*  \�"A ��ر
 از ا���*�اران . ��ر روح ا\>�س ��8�*  و �"#,  Q*7Q. ��8 روح ا\>�س از

�ه  دار,�دا+� =��ب روح .  �0م �Aا ��8 $  �'�?��<روح ا\>�س $gً7�N از . *�ا+��0م �Aا �

 @*�ا ��7} *#�7'�5�ن @ن ,� A} @ور او ه�او @*�ا ا\-�م ,Z&"� و. �س $  ,�+�ا\>�ا�( . د �:�ۀ ز�=

�ب از او�� و @\� ,�*�� ا�#� �� ��رش را ا*��م ر��*�از @ن �� ��د� $  �'� �E�*Q  از �Aا5�. ا�
��� و ��ا�C ا*#�*  *�  �7ا*� @*�ا ا���د �'�. ?��< *7Eذ و B:7ل ا*��م *�  �5دد<8 . 
�Qد� �را
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�*e @ن و�7د *�ارد� �, .  Q*��\�A�Nا5J$ �, ج�"�Bاا�A 0م� �j'$ )���� و � . دارد، ه��ا� ,� د8
 �"&� 
ا�( ا��اد در  .�2ورش ده�ا��اد
 در 7Aر *7+�( �0م �Aا �� روح ا\>�س ز��B ز��د

�:t ز*�5  ��Z$ 
��F  را ,� ��ر ,�د*� �� N_7$"� هA و +"7ۀ T'زم $&"� ا\- ، ��هg او 
�ن �''�را دا*#� ", . �$ 
��,  �� د_">ً� �7اب *"�ز ه�� )�+7*  ��� �7ا*ً��"�,��� را $  داد و *
�  �L �:روح ا\>�. @ورد*�B �� د�� �F�B ن��,S س ا?�"'��� وارد �=��ه  ه"p ا+. *&7د�ۀ ا+=�

�,S و�7د *�ارد��. در �, �"*�Bر دا+� �� رو�j��ر
 �� �Aا ا*��م داد، *�  �7ان ا*� ��j8 
 L"���ج ,� �0م �Aا 7Fرت ,7Jر ا�$7"�B7*� ��8 *�  �'�. 5"�دو ,�ون اQ'او . روح ا\>�س ا�

�ر $  �'�� S$0� >��? از .�� �''� 
�ر&��2 ����وران $#"!  ,&$ ��"� ا���*�اران ,� در *
�دۀ از �0م @+'� �5د*�E� .ا�

3�م �Aا ا���د Bاز ا �c�8 دا���� ا���*�ار، د8�، و ا?Xر �, �-'�  *�Bر رو��
 ا�3�ر و ر��ا\7Qه
� �'�. )٦($  �5د*�J8 �او . و_�  �0م را $  7Aا*"�، ,��� د8� *"� �'"� �� �Aا �"C ا*��م @ن را ,�

�:E  ا��، و �3  . � داد>�س را ,� ه�"( $'7jر ,�روح ا\Z$  *�N$ 
�:�ۀ �"C در �0م �Aا دارا
 � �0م را 7Aا*��  ز$�*  ��L $  ر��*� �� ا���*�ارروح ا\>�س. $  ,�+�) ��L ده'��( ��راز @*-

�+��ر ا*��م @ن ,� _�رت در :( ا���ۀ _�رت از روح ا\>�س $&�وط ,� ا�و8. و ,� ا���ن 7Aا�
�م Q'ه
3�م ,� د�� $ا��اBر�� ا  . 

 
 ٣دو�/��&A�وس 

�e $>ّ�س ا\-�م �Aا�� و ,�ا
 �N:"� و �uد�e و ا0Fح و ��,"� در 2�ر���  �7د$'� ":١٦�  $���
 "ا��،

 
�ر�8:  �� �0م �Aا در ا���*�ار ،در ا�( @��-. b\72 ورد@  $ � . د� ا��� را *�م ,,�

 
١ .�� . ��A �h*@ �":Nا gزم دا*#
٢ .�, �=#* eد�u�, ��  ه���8 دور
 از @ن  5'��+ 
 ا0Fح ا���*�ار. ٣
٤ . *�Bار در ز*�5  رو�*� ��,"� ا��

 
�$� ا
 �� ,� ?=< @ن*�,  'N� �"*�Bل *"73 ,� ،��,"� در رو�� $  @ورد ا���*�ار ا�8� .  �و_

 . ا*��م $  5"�د*"� در ز*�5  او '�، 7Aا�� �Aا ا���*�ار �0م �Aا را روزا*� $��ف �
b38 @ن را ,� د*"� ا\=�� .  @زاد
 را ا���د $  �'�،S"2 رود?�ح +��  �?=< ,�*�$ز*�5  �� 
��E5 ن��>� ا�� �� ز*�5  . ا*#N$ 
�+,�ون ,�*�$� و $#�7\"� @زاد ا*#�ن د*"7,  $�. �7Aد  ا$

� از ?��< ا?��8 از �Aا ,��� $  @��-'� 
�ر�Z$ .7اه� دادA ل +�ح�~$ L� �. ا�( B>">� را ,

� ز$�*  ا�� �� از ر�� @ه( 7Aارج +�� و ,� #2�  و .  ��$� 7Aد را دارد.� ز$�*  ��ن @زاد�@

�"A ؟�'�  $ ���B )"$ز 
�
 ه�':, . ��A�� ز$�*  @زاد ا�� �� $!�ود ,�ر�:  �� ,�ا
 @ن �-'�
�+�, ��+�'� ���B  . �"E"� �� در ا�( 7Fرت ا�� �� ه�7ار و ,-'�  \����B $  �'�، .7ن 8

 @ن *"� ن gزم ا�� �� رو
 ر�� @ه( _�ار 5"�د، و ا�8�ل��. �"( ,7د_�� ��ز*�� اش *"� ه
� ر�:  , >,�J$�'�  $ ���B ا . ا�� �� ,� @ن�A �� 
�$� ا*�, �, >,�J$ ���ا���*�اران *"� ,


 *e"��� �j دا. و ,�*�$ۀ �Aا *"� در �S$0 رو+( ا��. ,�ا�&�ن �-"� ��د� ��8 �''��دۀ در د*"
�. 7ا*'� *7A e"��� �jد را دا+�� و 7Aش *"� ,�+� *�  ��Aا، ا���*�ار��
 ز*�5  *-�� p"2 و �A هً

�ر 7Aاه� *�7د��ن ز*�5  ا���*�ار را �Aا . او را ��5��A��زد، و @ن را ه� ا���*�ار 7Aد ��  $ �',
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�ب $>�س ��,>� ا���*�ار. $  �7ا*� ,"�,�در �J$ ن را $  ده��� �0م �Aا، ا�( ا3$,  
�� @ن @زاد
��� را ,��� $:  �� �A�ا���*�ار ,��� روزا*� �0م �Aا را ,7Zا*� و ,� د8� . @ورد�Aا ,�ا�S ��اه� �

�س 7A,  *#=� ,� @ن دارد �� *�ار#Bا �. ،�+� .ددر �Fد ا*��م @ن ,

 �� ا+�ر� +��A@ ۀ�د\"� ��8ۀ +�#3 .  +��� $&�3 ��8ۀ ا���*�اران را *�م ,�د� ا��*3

 :در .'"( $7رد
 $  �7ان �E5.  @*�ا ادا$� ده'�دو�� *�ار*� �� �( ا��اا���*�ران در را� �Aا 
 

" D=F ا$�وز ���+ ��+�"�و\  ,� ا�( . @c"�  از �7A �Zاب ,"�ون , دو�� *�ا+
�ل +��� �� و. ,"�ون @$���و�7د B 7شA د و�� �""K� ��س +�#Bاز $��  ا �N, 

�س 7Aد#Bا �, >,�J$از او\"( ���"�.  ��8 *�3د�� b2 ،���"5  $ D=F ��  
�$� ا?��8 از �Aا ,�+� و *� + ����ت 7Aد�#:"�روز��ن ,��#Bا �, ." 

 

 ز��د
 ه#�.  و\  �'-� دو را� ,�ا
 ز*�5  و�7د دارد� �� ا*#�ن دو�� *�ارد ا*��م ده�،��ر ه

�+�$( "�L *7ع $  ��75، . ا�( دو *7ع ز*�5  *&�ن �5 دو *7ع وا,#�Q  و دو *7ع ا0Aق $  ,
�س $  �'� ز*�5  $  �'�@*#B7ر �� اJ" ،��75  $ 
�Q7اه� "، و د�A  $ ا�A �� 
$( @*7Jر

� 7Aا�� �Aا(و_�  @دم 5'�� ��د، ز*��A  5ا5�*� ". ز*�5  $  �'�, >,�J$ (  5�*د و ز�� �را ره
�س �5ا
 7Aد را د*=�ل ��د#Bا�( دو *7ع ز*�5  و�7د دارد. ا ��س �5ا . �'-#Bو ز*�5  ا

 )����* ,�ر5Bز*�5  رو �ا�� در را  N*��ت، ���"� . $��#Bا �, 
� را� $>�,:� و 2"�وز-'�
 .را�� در 2"�و
 و 2"&=�د $>��A �Fا ا�� و @ن *"� در ا��ا
 �0م �Aا ا��

  E:�Z$ ۀ:B�$ دت دو��ز ,� ,�*�$� ر��
 و داردرا �� ا�( _#�� د��� ا�� �� +8 �#3"* �� 
 �8�دت _=:  ��� . 5"�د7Fرت " در ,� ��دن"و " ر@وردن( داز �"�S+7 و 2���ار
 ا�� �

 
�\  @ن را �2 �'�*"�ز ,� 8�دت ����A 
�,7Zاه� 8�دت _=:  7Aد را و_�  ا���*�ار
 . دارد �� �
'� ���� در ره, ،��� 
�ر ������ل ر�B ن�� ه�, >,�J$ ا �0م�A  ا�5 .'"( . ��وع �'را +ا��

����Q( @ن 7Aاه� +� � �h*@ ،�'3*�� ه��ن ا*�از� ,� *  ز�� ���:t . د,�ر 7Aاه� @ور,"&Z$ �Bا�$
 �$�*�, 
$  �7ان ,�ا
 از *�7دار ز�� . ,��� ,�ا
 ا���*�ار و $&�ور ه� دو رو+( �5دد*"� ا��ا

 �� 
�""K� ��8 >��? ن دادن��د� ��د*&E� :gزم ا�� ا�
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 N�دت
 

          + 
 

          
 

 �N�دت -�%     
 
 

          .��@A ار�b� 
 

       
     �%�L دت�N      
   
          _ 
   ز��ن       

 
 
 

 N V�9�دت   /      N T.A�دت
 )در :. 9.دن(     )از eA در +وردن(

 
_____________________________ _____________________________ 

_____________________________ _____________________________ 
_____________________________ _____________________________ 
_____________________________ _____________________________ 
_____________________________ _____________________________ 
_____________________________ _____________________________ 

 
 

�ور&$ L�� �, ���� زود�� �-��� 8�دات 5'�� @\7دش را در ��7ن .�  $#"! ، ه� .ا���*�ار ,

 @ن را ,Q"�د در ��7ن ر��م ��ددا+� ��� ���ا�� ��ددا+� '� و @*�h �0م �Aا رو+( ��د� �� ,

� _� .'"( $7ارد+'��A او\"ۀ. ��'-*@ 
7� �, ����ن $  م ,�، اه�ا�  �� ,��دا+� را  ,�ا
 ه�� *�
 . )٧(د��ز

�+�" در ,� ��د�"ا���*�ار د��Q دزد *"#� �� ز*�L"*  5 و �Aا #2'�
 را ز$�*  �� �� _=0ً د��, .
�+�, ��"&� 
�ن دزد ه#� ا�5 �'-� د�� از دزد��ا�5 ز*�5  او . $'7jر ا�( ا�� �� او ��

 ،�+�� �0م �Aا *=7د� ,, >,�J$�"�Z+7'و�7د @*�3  او ه ��`�(ز دزد ا��، ,B ل�B در ( �Qد�
�'�  �* 
8�دت . دزد e#� .7ن ه'7ز �دت *�3د�. را ,� ��8 *"�ورد� ا��) �� *&"((او ��� 8

� �0م �Aا *&��، اg �"N_7$ �5زم ا���د �5دد دزد
 7Aاه� , >,�J$ ۀ ز*�5  او$�*�, ��  *�� ز$�

Christian Counseling Articles and Books Translated to Persian (Farsi) - www.farsinet.com/moshavereh_masihi



 ١٦ 

�?� ا�� �� b\72 $  ��75 ��. ��دA )"دارد، ,:�3 ,� ه� �, 
��� د�� از دزد, ��ر ) ١( *� �'-�
�ر �� ز$�*  �� ز*�5  او +�$�. $>�ار
 از @ن را ,� �>�ا ,�ه�) ٢(�'� و 72ل در ,"aورد، و � 

و ا�5 . )٨(�>�ا *=7د� ,�+�، او ه'7ز +�Z"� دزد را دارد��دن و ,Z&"�ن $>�ار
 از @ن ,� 
 �"N_7$ زمgد�� 
K� ، . �"N_7$""� ��دن او $&3:�� از 15+�� 7Aاه� ,7د��اه� +� و دو,�ر� دزد

  � : +�ح داد� +��٤٥ : ١٢$�3( ا�� ,�7ر�  در@�� �� در $
 

�/�١٢ 
+7*� و در @*�� �73*�  @ورد و ه�Q  دا�A $  رود و ه�E روح ,��� از 7Aد را *"� $  $ : "٤٥
�\� *Z#� او $  .��5''� $ B از ���, �Z+ م @ن�8�_=� ا�( *#� +�ور  .+7د در *�"��، ��ا*�

  .» *"� .'"( 7Aاه� ,7د
 

 ���
 ا�� �� ,�""K�  =*� ا���د .'"( را�و در ��� ,�N ,� . ,� @ن ���7 +7دا7X7$ �Fع، دو �
  $ �""K�2داز���. 
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 �ه���EF.h ز%. '&%g ه�
 ��� ه
 
�&c7  ف $��ف +�ۀ 7Aد را ,� `�.7Q*� `��� @$7زش داد ,� ��ز*� اول gزم ا�� ) ١( 

 $��O �� ا�� از ا��اد ��5�(  از $��ف،_=���د@ور
 ,�دن `��-� ,� `��&c7   ،دومو . ,=�د
   . b2 از$��ف

)٢( � �,��*7ادۀ $#"! "�ب $( A ر�7ع " ز*�5  در*�"c��ب ,� ز,�ن ��ر�  ����� +�� . (��ا�( �
  .). ا��

��� ���7 دا+� �� و_�  ا) ٣(, �ً'�X���3+ �, 
  $  ��75 ا�5 وK� �"NX""� $  ��د���*�ار
 ����ر او *"� �K""� $  ��د، ,��رش را در ���1 داد �� �'-� را� �K""� وX^ر�� ا�( ا�� �� ر�

�ر+�ن را �K""� داد*�، ا�و_�  ا���*�اران ر). ١ : ٣اول �J2س ($>�,� @ن �K""� ده� ��) �8�, �""K� 
�. ٢وK� ^X""� �'�،  . ١$  +7د #Bنا� . د��Qان *"� �K""� �''�. ٣ *#=� ,� @ن �K""� �'�، و �&

�,�h ا
 �� در ا�( 7�Aص $'�&� ��دم ,'�م  )٤(�� �,What to Do About Worry �Nا��$ 
�ب ,� ز,�ن ��ر�  ����� *&�� ا��(�'"� ��ور $  �7ا*� ,��7Q،  ).ا�( �&$ 
$( "در .'"( $7رد

�"�� �"�A Cا _=7ل دارم �� +�� ا�'7Q*� ه#, �در �A �<"<Bا $  . ,��*"� *"#� ا�'7Jر gزم، ا$
  ."ده�ه�"( ا$�وز �K""� �7ا*� +�� را 

)٥ (�Qد� 
� )٦ و ٥ و ٣ : ٥ ؛ ٢ : ٤ ؛ ٩ : ٣ ؛ ١٢ و ١١ : ٢؛ ١٥ و ١٤: ١(اول �J2س :*�7*� ه
 )٢٢ و ١٩ و ١٦ : ٥ ()٢ و ١ : ١٥ ؛ ١٧ : ١٤ ؛ ١٢ : ١٣ ؛ ٢١ و ١٦ : ١٢(رو$"�ن      
�ن     "?0n)٨ و ٤ و ٣: ٦ .( ���   .�-��� 7Aد را �-"� �'�در ا�( 7�Aص $&�ور $#"!  ,


 �Aا، ) ٦(�
 ����� ,� اوا$� و راه'��c  ه��ورا*  �� 7Aد را $#"!  $  دا*'� و\  ,� �&$
�د� $  �''� 7Aارج از �-� ا��E��وران $#"!  ,��� . از+"7ۀ روا*&'��  و روان ��و
 ا�&$ �ا$

�\Nۀ �0م �Aا را ,� د�� ,"aور*�J$ و �8�دت روزا*ۀ د8 �  .ا���*�ران را �&�7< �''� �
)٧ ( �c�#$ �*g7�8 �A�'+)

 ا�� �� ه�"&� $7�7د $  ,�+�) ا*Q&� 15ار�JA . وران�&$

 ��� .  +�� را در 7Fرت gزم �K""� ,�ه'� @*�h در ��م 8�دات ��د ,�+'�@زاد,
)٨ (�, 
�هZ, S&"�� +�� ا��و\  $�3( ا�� دزد'5 �� �+. 
  
 
 
 
 
 
 

 

Christian Counseling Articles and Books Translated to Persian (Farsi) - www.farsinet.com/moshavereh_masihi


