
١ 
 

 
 راه���
 ���وران �����

  ��� ش�ن�ده�
 
 
  
 
 
 
 

Christian Counselors 
Manual  

  
 
 
  
  
  
  

�دا��: ن�ی���� � ِ  
� !"� :
�  ش�ه!خ ص#

  
  
 

 
 
 
 
 



٢ 
 

 '��&#"�ر �"! �
 


	�ۀ ��� � ،
��ده�	�و� ا� �� در د�� دار���ا�+ . ا��" راه(��� م)�وران م%$#"" � �ب 
 �
 و ا���م� .-� ��� م" ,��ب �0ً  ��%$� 
�ر . )�ر ���م � �ب در ا�+ م3�ن ام3�ن �12.�� �,


��ر ��� � ا( ��� ا�
اران ��ر�" . ��� ه�� ا�+ � �ب ,�7رت 	
ا5��د8�� م+ ا�+ ا�� �� ا��
�ر�" ز,�ن %$8" � ��%$:� �� 
�7(, 
ز,�ن از ?
�< ا�+ � �ب از	(=ۀ �8:" � �ب م>
س ,-
م(

��� �$B و رح�� @
ا را ,� د�� -� C$%وردمD. 

د� در ا�+ � �ب � �E	ا

ار� �� ,� م)�ورۀ م%$#" م��
ار"ا����
�، و �GH " ا��� �
�م$�

 �$�
� ا��" م)�ور م%$#""م)�ور � �
�م$�.  
�7Iخ ص
�ه�  
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  ده�ن�ش���� 
  ه��رد
 و �+�، ه�ح��ی(،

  
  )��رن(.!ز �-! ه�
 ا�!وز� 

  

 رد�Mدر ���در� " �� 8>�
 ،  رواج داردم#=�را	P ,� ) م
رن (ام
وز� ��<8P	را ،��� ,� ح�

�م ,
را  و ه�
رد� ،ه�
ل"�
 . دم" �7ان ?�H,$).<8 +�
7�8مً�  را�� م)�ور م%$#" ا��  ��
 �
))� ����ر�م" �$� ح��� 
)
���" را دار�
S@ ۀ:T%ص" �� م�H�� ا, �S,در را � ام� .)@�7صً

 �

 I5 � رواج دارد ً�7�8م,� و	7د Dن �� ا�+ 8>$$$U� �, P	ا را
��V �0م @D W38 0ًم�م" ، �

��7�� ا� �� " ح����"�:�ۀ . ,X,ن و���)(�
 م%$#" م)�وران  روا$Y د��I ا�
� ه$Z  م" �((,


در م7رد�)� "�� �<,�Sا م
�".  �0م @�
ار� �� ,]�� ح���� و 2) $=�� م%T:� و م)3:" را، ا��

 را دارد ��,
� \�� �5�� �0م @7د را ا��س م%T:� د �

ا از د�@ 
�7[, �, �S,ا در را
@ �V�D ن وD
 � I5د

ن . را ,3�ر ,�
م @
ا .($+ ح>$> " را ا�)� م" �(�S�0#" ح " @7ا.  

�>[ �)$[ ام
وز ه�� ,� ا�+ و	7د،  �
))� ���
,$((م" را ح� . � و ?=< �0م @
ا �>[ �)$[ام
�$%�. ود �
ا�
 از ح���� م" رم)�ور "���ئ" �-)� �, ���� مI-7م ح��� " 08و� ,
 . ح�, 
��ا�+ ,

�ن �� 	�مEۀ��(�
 روا��لIرواج داد� اHم �$� � 
 در )�7< �GHا5
 م(_7ر از ح���� �. د�

)��
 م��
 Dن، ا	
ا� �0م @
ا ,$_�
ارد دل
ار� و �3�ل ���" ا�� �� 2
 از و �0م @
ا ا�D 

�د� �ا�(
 م" �7ا�و م)�ور �)$[ I )
))١(. �5�ن ام
وز�  ام
)%�7��ب ه�� م)�ور� .($+ ا�3�ر�  �

را �
اد� ا�
. رواج ��ن 8>$
� دار�D ����ل �� ح�E�$ ارد
��)$[ و م)�ور aزم و  " را ه�
ا� 


�$%� د@�ل� �(( .��ن م" ده �ن,� ح_7ر�را �3
ل"  Dن ه(�)
 . �
)%�7�   :در � �,[ م" �75
ا� 
  

��3 �)$[ اD ��[, ،
�
c, م .� "ز @7د
�� م7رد� م7ا	� , " d��7",� او وX," ،
 
)� 
3� 
��, �.""�H� "���
ا� او ,,)٢(.  

  

� م" Xب د��%�7
در � �:  

  
�GH را وادار  �� �%$�
د را	P ,� ا�3�ر و م(_7ر از ح���� ا�+ ���� اح% ]�



 ,1Xا�� را	P ,� ه
 .� م" @7اه
 ص#=� �(
ص#=� �(��ر م)�و. ، ,:�3 ,

ون Dن, ،
� 75ش �(-)� 
��,E� را "��
 �� اح%��" را 	:�7 داد� و �� اح%���� 
$= .

�ن ,� 75ش دادن ,� �GH، @7اه
 �7ا�%� اح�$� @(� �3�D ون
, 
)� �,�f 7د را

��ده �
 او م7ا�< ه%� �_� �, )٣(.  

 
�رفدر Eال� �
��"، ح���� دا�)(��ا�+ 75�� � روا C�
(�
:  

   
P,��" �� م(�
اب و ؛را �>��7 م" �(
م7	7د  د��8" درمSiدن ا
 Dرام �

 >�
�" از ?�(�
2�5�� �  �8:"�3($\ هD 
  .)j( زم$
  

Carroll A. Wise 
, 
$�k�  ۀروش�a�E� 
$Y ،

ش �(-� 75ش دادن Furgeson م)�ور م" �(_� 
�رفا��، و Eال� �

را ��l�7 م" �(�W38  GH ال��E م7	7د دا�.  
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  خ�ا��78ۀ �5�+4 23م 

  
�� ا� �(� Z$ا ه
�,7دن ,
ا,
 از �0م @D �5�ن,
)%�7� �V 
 م
رن ام
وز� را	P ,� ح���� م" �75(

�
�لM �0م @
ا ا��، در � $]� م" �7ان �I5 �� ا�+ ا8 >�دات. )�ن ��" دهHو  م �[$ � +$)Vه�
)� ��5
�� �� .($+ 2$)� ا� C$#ص ���� روح$� و ر� �ر-� ح�ً ��-� �3:, ،
�ن ��" ده(���  5( را 

�ن م" از �S#"ح " دا� + ا?80�ت . 
Dل7د را �)�7< و ح���� م" �((� �0م @
ا ا�+ م7رد را 

  .ده
aًاو
)� ���
 ر� �ر 5(�� Dل7د را ح���=�
 �� م)�ور م%$#" ,� ه$Z 8(7ان � 

 م �1��, )m(. 
 ا5

�:T%ار� م
��� اش را ا��, >,�S5" م
� �0م @
ا ر�$V�D ،د�
رد ح���� از ر� �ر � اح $�ج دا3
�� او= ��7ع ر� �ر� در م>�,� Dن( �$%� ا Z$ه ��ت در .  ا��م)�ورۀ م%$#" ��\ ,:�3 ،)�%:	

�ز75 �
د�را او را ا�)� م" �(
 رۀ م%$#"، م)�ور �0م" �� ا��س م%T:� م)�و, �
ار را ,�� و ا��
 "��,
�م� ، ا	
ا� @7ا�� @
ا,�م-�ح
ف . م" �(
ه
ا�� ا��  و ,�ز��ز� ، ا���ن، �7,��� 


�م)�ورۀ م%$#" $$U� �� ۀ  ا��[$ �
 �0م @
ا ا	
ا���وd " روح ال>
س �0م[ را . م" ,
 ��
, �-)� ��
ار ��
، ا�����در��از ر�$
5" ر��
5" رو� 5
دان م" � ,� م%�ئ� و م)03ت ز

�ر� ا� از ح��. د@
ا �$� م" Dور,� �7د، ,:�3 رو� ��ر� �� م)�ور م%$#" م" �(
، ه$Z ا��� ،
�,< را� Sل" �� م
3� ��ه�
رد�، و �$�� ا��ا�+ د 

ار در (,� ه$Z 8(7ان . �" �(��ح " ا5
 ا��

�م:"� MEiد

 م" ,%,  ( 
��=�" P,�� �0م @
ا ا�� را �>��7 �� "  م7	7دد��8"م(, Mل�Hم
7��  .د

 �-)� ��
 ا�� .7ن pم ����� ر�$
5" ,� م%�ئ� و م)03تدوم، ح�= �" م��
�<  را ?
�< ا
)� �3:, ،

�ر م" �(
 �� را� . رواج �$� م" ده-qدن ا�+ را ا
� ����GHح� ح� �V�D از �
 -, 

 �:T%�3 دارا� م�D 7د	و �
ارد، ,�$2[ 5
� � و	7د � 
ام3�ن . 
م)GH ا�� �� م�7< �7Hاه

,� ه�$+ دل$� ,� م)�ور م%$#" 2(�� Dورد� �� دارد ��� در م]�. ,ً [$ �� �I5 7ان�7ع م"  �


)� "�� \�� ���
�، و در ح>$>� ح���� . ح�(�
� ا��,]��ه$Z ��3" ارا�8 �.  ��\ داد� 

دن � ���
 �� ح���)(, 
��م%$C را م(]"  ارا�8 دادن �0م @
ا، %$8" ,]��م)�ور م%$#" ,

��7ا�" در م>�,� م%� "5
�
�" م" �ئ� و م)03ت زEم)�
.  
�� �0م �7م، 	 Z$ا ه
�� ا� از @�دم@�(��)% � و "  ����� در م>�,� م%�ئ� و م)03ت م
دم �

�7�ر� را � "�� �

اد� د���م [�� م" �7ان ��7ر �
د 72لW و م " . دا�D�
� " را @7د  �73ت ,,

؟)��, �
��  ,� �%" ر�

5
د  م%$#" م 7	� م" �7د :�Eم���
م
ر�� ا� ه
 روز ,�D "روئ" ,� �0س م s:� د5" و
 . ا�%
�7اد5" او ,%$�ر @
اب ا�� و در � $]� ���$� م"  �I5 و W275 از �@ "5
�مE:7م م" �7د �� ز

$5
د روزا�� ,� درد دل ه�� او 75ش ,
ه
 و ا�+ 75�� او را "���
" ح����� . �:Eول" 75ش دادن م
�� Dل7د )5 ��Eال W38 >�
�� t8�5
د م
ر�� ) ا�%
د5" و �:s روئ"(,��مE:� در واPd . د7�م" 

� ا�+ 75�� ر� �ر,
5
د م" �75�� �, ": �I�k 7 ول"م+ م� ���ر� ا� 	� 75ش دادن ,� درد دل ه. 

ارد��=ۀ(ح���� از درد دل ه�� او ��
�< ". و	7د ��� Dل7د )ه�� 	)5 �$Ed7او را م"  م
)� .  


Xف د�
��" �(از ? �	7� �:Eاز او م ���� ح�, �� 
،�V, 
� و	7د �$� . م" ,
داز م$�ن  را  ام$,
�دا�" او از مE(" �0م @
ا ،@7," �� دارد�  ��
ن MEi ه� ���iا t8�5
دش,�����V . د7 م" D

5
د م
ر�� aزم داردا�+ ���� Dل7د)5 ��Eال W38 �, �	7� 
�7اد� ا�� Dزار و اش در ,
ا,�. ذ�� @
���ز ,� $�� دادن م)�ور ?
�< اه�$. ، و �� ه�
ل" و ه�
رد�ارد�، �s$,7، و راه(��ئ" د$-او 
�I را از د� از م%م%$#" ا� ���" از 5(�� ��
5" ا�� �� MEi ه��ئ� و م)03ت روزا�ۀ ز >�
?



m 
 

�ت @
ا را �
اه� Dورد[�
 و $$U� د� و را�
� �
.�0م @
ا ا�)�5
د م
ر�� ��" �7ا��
 ا�+ ���  
�7اد� @7در� �ر @� 
$$U� 7د@ �, �=%�
 را �
 ده
، ام� م" �7ا$$U� در @7د "��
 ا����� .ا�]�د 

=%�
ۀ او )�D ��
 W38 ال��E ه$$U� �$��7اد�  �@ ���7اد� را + �3م� ,� ,
 ر� �ر� ه�ا�� ر� �ر @


ه, 
$$U� .
5
د م
ر�� ام3�ن 3:�8��
 و W38 د روح ال>
س را در او ا�]�د م" �(�7,ۀ ا�+ 

�Eورش م" ال

ده� ه�� م%$#" را در او 2 . \�� ��75 

ه��
 م%$#" ,�  .	� ا�+ ��" �7ا
  

  ! اس(ح��ی( �:
  

 l��� ح���� از 	, �� "��%� l$�D ،
�
ار��ئ" )�D ا

ا ا��ا��Dور�0م @@ �, Mل�H7ن م. ، .
�ا��
� ر� �����7ان ا8ا ,(� م" ��زدح��د ا�+ $2�م" �� ا,
از م" �7. 0م م" �(
 و م)�ور را 

� را� ح� :"ا����� در م%T:ۀ �� �� را دو�� دارم و ,��
ارد، ام� م+ �
�\ @7اه� �
و� ��Y و ا

�."����l م)�ور م%$#" 	 از  ا�+ 75�� ح�� 
��
 م�3+ ,$Y
��7�� D,� . ,7د� ,���ت8(7ان � 


�
$X, 
_�  :ز�
 را در 
  

  )v( ١٠اول >!ن"��ن 
١٣ :"�� ��� 
, "(��
 ه$D Zزم��=� 
(, l��
 �� م(�D ."��ده
 ,$[  و @
ا ام$+ ا��؛ او ا	�ز� 

 �3:, ،
�7�
اه� م"از �7ان @7د Dزم7د� � �$� ���
�ب  ,� وD �ِdزم��[، را� 5� ��زد ��

$��, � �  .�#�:[ را دا

  
  ٣دوم ت���ت�وس 

]-$� 5
دد �� م
د @
ا ,�: ١٧�73$ ��ر � 
�ل ,
ا� ه��.  
  

  ١دوم 'C!س 
٣: 

رت ال-ِ" او هd ا�� � ��ز دار�� ,
 م� ارزا�" دا$���V را ,
ا� ح$�ت و د�(
ار� D . ا�+ از

�@ِ� ا)� >�

� �� م� را ,�?� 

� ا�� و م$ّ%��73$" @�7[ �
ا@7ا�  .وا�Sۀ 	0ل و 
 


ار ,� ��
ا ا��@ �� 
�ن م" ده((� Ci7ر واS, ت��D +را درا� C$%سم
\ و  م(�,P �� د� 
"��
ا . م" 15ارد راه(�@>�
�" �� ,� او ا � ال>
س �0م و روحاز ?��ن ���\ ���" را ,
ا� �%

 �� � @�
اه� �� 
���V را ,
 ه
"دارD"��ز دار�� ,
 م� ارزا$�دارد �� , 7ا�$� " ا� ح$�ت و د�(
ار� 
��7�
5" رو,
و �
ا�z ز��م �� �, . ،
)� "��� @7ا�� @
ا ر� �ر , >,�Sار� م
���، ا5
 ا��ً [$ �


ار ��" �7ان @
ا . م%7Tل$� Dن ,
 @7د او ا����
ا���
ا, 

5" را م>��
ا�z ز� �در � $]� م" . �
��� @,$($� �� ح� �

رت 0ف �0م @
ا ا�� و و8d اوو
3�ر م" �(�  . را ا

  
  


  ه��+� و ه��رد
  

 ��Dل

؟ @$
و ه�
رد� " ه���� �%" ه�
له$Z . دل%7ز� را ��" ر�, 
���" �7ا W� ون
, 
)� "

����3 م%T:� و �� م)�3 او را در} �
د� ,D . |�م" ا�% �دن �(�ر ��H" �� م #�� درد و ر


��
، و �D $+ را ,�a زدن و ��ر� ر)"ه�
ل(  �\ .$� ا��,Xم دادن .$� د��[�ا5
 . ا ,
ا�[ ا
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�
  اوا�7م7,$� و، ا�7م7,$� �%" @
اب $���
, \$�� را ,� او ,- 
 ه�
ل"  را ح7ل داد� ,� م3
�

د� ا�  ��"���ر�و " اح%�س" .7ن �:� �
5 \�
�در واPd وd " �8:" را . )٧(
$را ,$�ن �(" 

�م م,
ا� [�
ار�
 .7ن او� ح
ف زدن $
، اح $�	" ," دهاو ا�
 دا�%� �� ,� او اه�$ @7د @7اه� 

�ل م#=� در �0م @
ا.  ا�+ 75�� ا��در 	:%�ت م)�ور� �$�. م" ده$E� ،ا�� �
7�� ا� �� د�X, 
 ��
ا� م)�ور� �� و�d و �7�[ @7د " م+ اه�$� م" ده�" .7ن ح
ف ه��" .)٨(�EIم(ا�� ,

 �

ارم" 15ارد �را در م%$��
� و ر� ر�)ۀ م%T:ۀ ا��� �ا� ح� Dن را ,
ا�[ $2
ا  را در �0م 	�7
 ،

ور�(i �$��% . � ه�
ل" @7د را ا,
از از ?
�< ص#=���ر� �%" �� �(�ر م" ا�% 
 و �(-


  :�E>7ب در ا�+ زم$(� .($+ م" �75
. م" �(
 م)73} ,(_
 م" ر�
  

7�ب E٢ی  
١m : {��72 
�زم($� �

ادر �� @7اه, 

ا5��, ��  و @7را} روزا
١v : ن�(�
, ����75
و �%" از  :» 

و�,�, ،
�7� 
�زه�� » �0م�، و 5
م و �$$� Pا� ر�
, �امّ


ه
، .� �7د؟��ر�	%�" ا�)�ن ��م [�    ا
�دان، م": ٢٠�
ا ا���ن ,
ون  ا� . "�
 ا��؟  ,"��8@7اه" ,
ا�f )از م+ ا�� 
$�k�(  

  
�م @7ا�� @
ا�7�[ د(در م)�ورۀ م%$#"، ��8 ا�� [�
) ر ا���ر را ا�(]�م م" ر�� �� . �
ا ,@


د@7د ��8 � �,�f ن . م#= [ را��$73 ا�+ م7i7ع را واiدا�  �
�م�C
�ن م" ده(� :  
  

 �<�+١٠  
� ر�$
 و Dن م
د را د�
، دل[ ,
 ح�ل او �7@�: ٣٣[��م
� .7ن ,
ا� �
��  .امّ� م%
٣j : و �Hاب ر�
� ]����د او ر�� و ,
 ز@�- W2�%, را �-�D و 
�Wc او را ,
 . روY+ م�ل$

�ر� �
د �

ا�" ,
د و از او 2%�  .اaغ @7د 15ا�� و ,� ��روا
٣m :�I5 ا داد و
%��روا� lح�
، دو د�(�ر ,� صE, از ”:روز ]$, 
�ر� �+ و ا5 �
از ا�+ م
د 2

5
دم ,� �7 @7اه� داد
  “. ا�+ @
ج �
د�، .7ن ,
٣v :�, ل�7 �
ام ح� 
_��ن ا� �د؟ �+ �� �+، ه�%��ۀ م
د� ,7د �� ,��\ از ا �  »د�� راه�

و و �7 �$� .($+ �+«: 8$%" ,� او D. «�I5ن �� ,� او �
ح� �
د«: 2��s داد: ٣٧,.«  

  

 از Dن �� "�

 ا��، و ه$Z ح$$U� ،"5
��,� d=7ل را� ح� �0م @
ا ,
ا� م%�ئ� و م)03ت زd 


��, "��
 @7اه$� 2
دا@�,� .($+ م87i7" ا�� �� در ��� . E,.  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



٧ 
 

 ��� 
 ده�ن�ش��H!س( زی! ن�یG ه�
  
5
� + 	(=ۀ ) ١( 
_�� در , "�0<8""���ل م" �7ان �I5 �� ، "ح���� و 2) $=E� �-)� �� 
)��م" ,

�$� ه% ( �

,:�3 ه
ا�� �(( . ]���D �7< و(� GH��م� + �3م��ل[، و ح " �E:$�، ا�� .
 ]�
ز��$� 
��, )�$3$�ن اول �%�ل7j :ن ١٨ و ١٣�$�). ١٣ و ١٢: ١٢؛ ٢m و ٢j: ١٠؛ 8=
ا


ار� ��
 ا��� از ?
�< �0م @
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