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مرد  اسرائيل  كشور  در  قديم  روزگاران  در 
خداپرستى زندگى مى كرد كه اسمش يونس بود.
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روزی خدا به يونس گفت: "يونس، 
مى خواهم مأموريتى به تو بدهم."
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"به شهر نينوا برو و به اهالى آنجا بگو كه 
كارهای بدشون از چشم من دور نمانده و به 

همين خاطر بزودی تنبيه شون خواهم كرد."
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اسرائيليها   دشمن  آشوريها،  يعنى  نينوا،  مردم 
بودند. به همين خاطر يونس كه خودش اسرائيلى 
بود، برای تنبيه شدن آنها لحظه شماری مى كرد! پس 
برخلاف خواست و فرمان خدا تصميم گرفت به جای 

اينكه به نينوا برود به شهر ترشيش فرار كند.
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سوار  آنجا  در  و  رفت  يافا  شهر  به  بنابراين، 
كشتى  ای شد كه به ترشيش مى رفت. سپس با خيال 

راحت به انبار كشتى رفت تا كمى استراحت كند.
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اما هنوز كشتى خيلى از ساحل دور نشده بود كه 
ناگهان خدا بادی تند فرستاد، طوری كه دريا به شدت 
چيزی  كه  بودند  بلند  قدری  به  امواج  شد.  توفانى 

نمانده بود كشتى در هم بشكند و غرق شود. 
ناخدا، ملوانان و مسافران كشتى همگى از تغيير 
ناگهانى وضع دريا به شدت ترسيدند. آنها برای حفظ 
وسايل  همۀ  و  غذايى  مواد  گرفتند  تصميم  كشتى 

سنگين را به دريا بيندازند تا كشتى سبک شود. 
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و آن  اين طرف  به  بود!! همه  بدی  وضعيت 
طرف مى دويدند تا راهى برای نجات خود پيدا 
كنند. بعضى ها هم از ترسِ جانشان به روی زانوها 
افتاده بودند و از خدايانشان كمک مى خواستند. 
اما در اين گير و دار، يونس از همه جا بى خبر 

در انبار كشتى خوابيده بود!!
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بالاخره نوبت خالى كردن انبار شد. وقتى كاركنان 
را  يونس  تعجب  كمال  در  شدند،  انبار  وارد  كشتى 

ديدند كه در گوشه ای راحت خوابيده است!!
پس ناخدا با فرياد او را بيدار كرد و گفت: "مگر 
نمى بينى كه كشتى در حال غرق شدن است؟ چطور 
مى توانى در اين وضعيتِ خطرناک، بى خيال بخوابى؟ 
بلند شو و نزد خدايت دعا كن تا شايد بر ما رحم كند 

و نجاتمان بدهد!"
يونس كه از خواب پريده بود، هاج و واج به اطراف 
نگاه كرد و تازه متوجه توفان شد. او هيچ وقت چنين 

توفان شديدی نديده بود.
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از  بالاخره وقتى ملوانان كشتى ديدند كار ديگری 
دستشان ساخته نيست تصميم گرفتند قرعه بيندازند 
تا ببينند كدام يک از آنها خدايان را عصبانى كرده و 
باعث به وجود آمدن اين توفان سهمگين شده است. 

پس قرعه انداختند و قرعه به نام يونس افتاد. 
پس آنها كه هيچ كدام يونس را درست نمى شناختند 
با تعجب رو به او كردند و پرسيدند: "تو كيستى و از 
خودت  آيا  چيست؟  حرفه ات  و  شغل  آمده ای؟  كجا 
مى دانى كه چرا قرعه به نام تو افتاده است؟ اصلاً به ما 

بگو چرا اين بلا سر ما آمده است؟"
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آنگاه يونس خودش را معرفى كرد و داستان زندگى 
و ماجرای نافرمانى و فرارش از خدا را از اول تا آخر 
برای آنها تعريف كرد. سپس گفت: "به خاطر من است 
كه شما گرفتار اين توفان شده ايد. مرا به دريا بيندازيد 

تا دريا آرام شود."
ندارند، يونس را  وقتى ملوانان ديدند چارهٔ ديگری 
برداشتند و به دريا انداختند. به محض آنكه يونس در 

آب افتاد، توفان قطع شد و دريا آرام گرفت. 
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اما بر سر يونس چه آمد؟ آيا زندگى او در همان جا 
تمام شد؟ آيا در آن دريای سرد و تاريک كسى به فكر 

او بود؟ 
بله، حتى در آنجا هم خدا با او بود و او را رها نكرد.
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يونس هر لحظه در آب دريا پايين و پايين تر مى رفت. 
ديگر نفسش داشت بند مى آمد و نايى برای شنا كردن 
بزرگى  ماهى  خدا  كه  نداشت  خودش  دادن  نجات  و 

فرستاد و آن ماهى يونس را بلعيد. 
يونس در شكم ماهى به خدا دعا كرد و گفت:

"ای خدا، من درنااميدی و در اوج سختى هايم اسم 
تو را صدا كردم و تو دعايم را شنيدی؛

در اعماق دريای سرد و تاريک، وقتى فكر مى كردم 
مرا  نمى شنوی،  را  و صدايم  نمى بينى  مرا  تو ديگر  كه 

ديدی و صدايم را شنيدی و از مرگ نجاتم دادی.
تنها نجات دهندهٔ  تو  ای خدا، شكرت مى كنم چون 

من هستى."
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بالاخره، بعد از اينكه يونس سه روز و سه شب در 
از  او را  تا  شكم ماهى ماند، خدا به ماهى دستور داد 

دهانش به ساحل بيندازد.
او  به  و  زد  حرف  يونس  با  ديگر  يک بار  خدا  و 
آنجا  مردم  به  و  برود  نينوا  شهر  به  تا  داد  مأموريت 
هشدار داده بگويد كه خدا كارهای بد آنها را ديده و 

بزودی مجازاتشان خواهد كرد.
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اين بار يونس از خدا اطاعت كرد و به نينوا رفت.

نينوا شهر بسيار بزرگى بود و سه روز طول مى كشيد 
تا يونس بتواند پيغام خدا را به همه مردم اعلام كند. 
ولى يونس هنوز بيشتر از يک روز با مردم صحبت 
نكرده بود كه همه روزه گرفتند و از كوچک و بزرگ 

از خدا خواستند آنها را ببخشد.
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وقتى خدا قلب پشيمان مردم را ديد، بر آنها رحم كرده 
آنها را بخشيد و بلايى را كه گفته بود نفرستاد.

مهربان.  و  بخشنده  است  خدايى  ما  خدای  بچه ها،  بله 
او همه را دوست دارد. اگر ما با قلبى پشيمان از كارهای 
بدمان توبه كنيم، ما را مى بخشد. اگر به سوی او برويم، با 
آغوش باز ما را مى پذيرد و به ما فرصتى دوباره مى دهد. 
او توبۀ قلبى و پشيمانى مردم نينوا را ديد و گناهانشان را 

بخشيد و به آنها فرصتى دوباره داد.
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۳۲

اما يونس از اين موضوع بسيار ناراحت و خشمگين 
شد و اسباب و اثاثيه اش را جمع كرد و بر روی تپه ای 
سايبانى ساخت.  برای خود  و  رفت  از شهر  بيرون 
بالاخره  ببيند كه  تا  سپس زير آن سايبان نشست 

چه بر سر مردم نينوا خواهد آمد.
يونس به جای اينكه خوشحال باشد كه خدا گناه 
آشوريها را بخشيده، و او با اطاعت از خدا، موجب 
به  خشم  و  ناراحتى  با  است،  شده  قوم  يک  نجات 
خدا گفت: "من مى دانستم كه تو خدای بخشنده و 
مهربانى هستى و برای همين بود كه مى خواستم به 
ترشيش فرار كنم. حالا كاش بميرم و نجات و خوشى 

دشمنانم را نبينم."
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خدا كه از رفتار يونس و سنگدلى او ناراحت شده بود 
برای اينكه يک بار ديگر به او درس عبرت بدهد، به سرعت 
گياهى با برگهای پهن بالای سرش رويانيد تا يونس زير 
سايۀ آن از آفتاب در امان بماند. يونس از محبت و توجه 
خدا نسبت به خودش خيلى خوشحال شد و با شادی زير 
اما صبح روز بعد، خدا كِرمى  سايۀ گياه استراحت كرد. 
آورد و كِرم ساقۀ گياه را خورد و گياه خشک شد. يونس  
مرگ  آرزوی  باز  و  شد  دلخور  بسيار  گياه  از خشكيدن 

كرد.
آنگاه خدا به يونس گفت: "يونس تو از خشک شدن 
ناراحت شدی  اينقدر  تنها يک روز عمر كرد  گياهى كه 
چطور  بودی.  نكشيده  برايش  هم  زحمتى  هيچ  اينكه  با 

مى خواهى دل من برای مردم نينوا نسوزد؟"
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بچه های عزيز، همانطور كه ديديم خدا همۀ انسانها 
را دوست دارد و با وجود اينكه خيلى وقت ها ما او را 
فراموش مى كنيم و حرف هايش  را گوش نمى دهيم، 
بياييد از او بخواهيم به ما هم  ما را مى بخشد. پس 
قلبى دلسوز و مهربان بدهد و در دلمان همان محبتى 
را نسبت به ديگران به وجود آورد كه خودش نسبت 
از ما مى خواهد  به ما دارد. فراموش نكنيم كه خدا 
با ديگران دربارهٔ محبت و بخشش او صحبت كنيم 
و مطمئن باشيم كه خدا مى تواند آدم های بد را هم 

عوض كند.
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يک دعای كوتاه:
خدايا! به من كمک كن تا هميشه از تو اطاعت كنم. به 
من كمک كن تا همه را دوست داشته باشم و بتوانم 

كارهای بد ديگران را ببخشم و فراموش كنم.
خدايا! به من كمک كن تا هميشه خوشحالى و خوشبختى 
ديگران را بخواهم حتى اگر آنها قبلاً به من و عزيزان 
من بدی كرده باشند. و به من كمک كن تا بتوانم با 
ديگران دربارهٔ تو و محبت تو حرف بزنم و به آنها از 

بدی گناه بگويم. آمين
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